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Рабочие программы 

курсов внеурочной деятельности 

на уровне основного общего образования 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

(5–9 классы) 
Направление внеурочной деятельности: 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной 

деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

-Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

-методических рекомендаций по использованию и включению в 

содержание процесса обучения и воспитания государственных символов 

Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 

15.04.2022 № СК-295/06; - методических рекомендаций по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09- 

1672; 

- стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 

996-р; СП 2.4.3648-20; 

-СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

 

Место курса в плане внеурочной деятельности: учебный курс 

предназначен для обучающихся 5–9-х классов; рассчитан на 1 час в 

неделю/33 часа в год в каждом классе. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у 

обучающихся ценностных установок, в числе которых – созидание, 

патриотизм и стремление к межнациональному единству. Темы занятий 

приурочены к государственным праздникам, знаменательным датам, 

традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения известных 



людей – ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей 

культуры: 

1. День знаний 

2. Наша страна – Россия 

3. 165 лет со дня рождения К.Э. Циолковского 

4. День музыки 

5. День пожилого человека 

6. День учителя 

7. День отца 

8. Международный день школьных библиотек 

9. День народного единства 

10. Мы разные, мы вместе 

11. День матери 

12. Символы России 

13. Волонтеры 

14. День Героев Отечества 

15. День Конституции 

16. Тема Нового года. Семейные праздники и мечты 

17. День чеченской женщины 

18. День снятия блокады Ленинграда 

19. 160 лет со дня рождения К.С. Станиславского 

20. День российской науки 

21. Россия и мир 

22. День защитника Отечества 

23. Международный женский день 

24. 110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов 

гимнов РФ и СССР С.В. Михалкова 

25. День воссоединения Крыма с Россией 

26. Всемирный день театра 

27. День космонавтики. Мы – первые! 

28. Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 

29. День Земли 

30. День Труда 

31. День Победы. Бессмертный полк 

32. День детских общественных организаций 

33. Россия – страна возможностей 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, школы, местного сообщества, 

родного края, страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека; 



 представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции;   готовность 

к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, 

помощь людям, нуждающимся в ней); 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном 

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 

народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране; 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора; 

 готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учетом осознания последствий поступков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и 

ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера 

 экологических проблем и путей их решения; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

 

Метапредметные результаты: 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); 



 устанавливать существенный признак классификации, основания 

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для 

решения поставленной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 

подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев). 

2) базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент 

познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно 

устанавливать искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и 

суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, 

несложный эксперимент, небольшое исследование по установлению 

особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и 

зависимостей объектов между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, 

полученную входе исследования (эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатам проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть 

инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 

событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 

и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или 

опровергающие одну и туже идею, версию) в различных информационных 

источниках; 



 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных 

действий обеспечивает сформированность когнитивных навыков у 

обучающихся. 

1.      Овладение универсальными учебными 

коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 Воспринимать и формулировать суждения, выражать 

эмоции в соответствии с целями и условиями общения; 

 Выражать себя (свою точку зрения) в устных и 

письменных текстах; 

 Распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

 Понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; 

 В ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по 

существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

задачи и поддержание благожелательности общения; 

 Сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

 Публично представлять результаты выполненного опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

 Самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач 

презентации особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 

устные и письменные тексты с использованием иллюстративных 

материалов; 

2) совместная деятельность: 

 Понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 Принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 Уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 Планировать организацию совместной работы, определять 

свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 



участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

мозговые штурмы и иные); 

 Выполнять свою часть работы, достигать качественного 

результата по своему направлению и координировать свои действия с 

другими членами команды; 

 Оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками 

взаимодействия; 

 Сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого 

члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к представлению отчета перед 

группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных 

действий обеспечивает сформированность социальных навыков и 

эмоционального интеллекта обучающихся. 

1. Овладение универсальными учебными регулятивными 

действиями: 

1) самоорганизация: 

 Выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных 

ситуациях; 

 Ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

группой); 

 Самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его 

часть), выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся 

ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые 

варианты решений; 

 Составлять план действий (план реализации намеченного 

алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом 

получения новых знаний об изучаемом объекте; 

 Делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

 Владеть способами самоконтроля, самомотивации и 

рефлексии; 

 Давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее 

изменения; 

 Учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к 

меняющимся обстоятельствам; 

 Объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

 Вносить коррективы в деятельность на основе новых 

обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, 

возникших трудностей; 

 Оценивать соответствие результата цели и условиям; 



3) эмоциональный интеллект: 

 различать, называть  и управлять собственными эмоциями и 

эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого; 

 регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных 

действий обеспечивает формирование смысловых установок личности 

(внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности 

(управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

Предметные результаты 

Сформировано представление: 

 о политическом устройстве Российского государства, его 

институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; о 

базовых национальных российских ценностях; 

 символах государства—Флаге, Гербе России, о флаге и гербе 

субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное 

учреждение; 

 институтах гражданского общества, о возможностях участия 

граждан в общественном управлении; правах и обязанностях гражданина 

России; 

 народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве 

народов нашей страны; национальных героях и важнейших событиях 

истории России и ее народов; 

 религиозной картине мира, роли традиционных религий в 

развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

 возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, 

рекламы; 

 нравственных основах учебы, ведущей роли образования, 

труда и значении творчества в жизни человека и общества; 

 роли знаний, науки, современного производства в жизни 

человека и общества; 

 единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья 

человека: физического, нравственного (душевного), социально- 

психологического (здоровья семьи и школьного коллектива); 

 влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и 

здоровья окружающих его людей; душевной и физической красоте 

человека; 



 важности физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества; 

 активной роли человека в природе. 

Сформировано ценностное отношение: 

 к русскому языку как государственному, языку 

межнационального общения; своему национальному языку и культуре; 

 семье и семейным традициям; 

 учебе, труду и творчеству; 

 своему здоровью, здоровью родителей (законных 

представителей), членов своей семьи, педагогов, сверстников; 

 природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес: 

 к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, 

выставкам и т. п.; 

 общественным явлениям, понимать активную роль человека в 

обществе; 

 государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни 

России, в жизни родного города; 

 природе, природным явлениям и формам жизни; 

 художественному творчеству. 

Сформированы умения: 

 устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, 

основанные на взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

 распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; 

проявлять отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям. 



Тематическое планирование 

5–7-е классы 

№п/ 

п 

Тема занятия Форма 

проведения 

занятия 

Количеств 

о часов, 

отводимы 

х на 

освоение 

темы 

ЦОР/ЭОР 

Сентябрь 

1 День знаний. Зачем учиться? Интеллектуа 1 school- 
  льный  collection.edu.r 
  марафон  u/collection/ 
    

edsoo.ru/Metod 

icheskie_video 

uroki.htm 

apkpro.ru/razgo 

2 Родина, души моей родинка Работа с 

интерактивно 

й картой 

1 

    

3 Земля–это колыбель разума, но Интерактивн 1 vory-o- 
 нельзя вечно жить в ая звездная  vazhnom/ 

 колыбели… карта   

4 Моя музыка Музыкальны 1  

  й конкурс   

  талантов   

Октябрь 

5 С любовью в сердце: достойная Социальная 1 school- 
 жизнь людей старшего реклама  collection.edu.r 
 поколения в наших руках   u/collection/ 
    

edsoo.ru/Metod 

icheskie_video 

uroki.htm 

6 Ежедневный подвиг учителя Мини- 

сочинение 

1 

7 Отец-родоначальник Фотоистории 1 apkpro.ru/razgo 

vory-o- 

vazhnom/ 
8 Счастлив тот, кто счастлив у 

себя дома 

Групповая 

дискуссия 

1 

Ноябрь 

9 Мы–одна страна! Работа с 1 school- 
  интерактивно  collection.edu.r 
  й картой  u/collection/ 
    

edsoo.ru/Metod 

icheskie_video 

uroki.htm 

apkpro.ru/razgo 

10 Языки и культура народов 

России: единство в 

разнообразии 

Работа с 

интерактивно 

й картой 

1 

11 О, руки наших матерей Конкурс 1 vory-o- 



  стихов, 

конкурс 

чтецов 

 vazhnom/ 

12 Герб страны как предмет 

нашей гордости 

Экспертное 

интервью 

1 

Декабрь 

13 Жить–значит действовать Проблемная 1 school- 
  дискуссия  collection.edu.r 
    

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod 

icheskie_video 

uroki.htm 

apkpro.ru/razgo 

14 Герои мирной жизни Встреча с 

героями 

нашего 

времени 

1 

    

15 «Величественны и просты Эвристическа 1 vory-o- 
 слова единого Закона всей я беседа  vazhnom/ 
 Отчизны, дарующего главные    

 права: работать, радоваться    

 жизни»    

16 Зачем мечтать? Групповое 1  

  обсуждение   

Январь 

17 «Дарит искры волшебства Музыкальная 1 school- 
 светлый праздник гостиная  collection.edu.r 
 Рождества…»   u/collection/ 
    

edsoo.ru/Metod 

icheskie_video 

uroki.htm 

apkpro.ru/razgo 

18 «…осталась одна Таня» Работа с 

дневником 

героя 

1 

    

19 К.С. Станиславский и Чтение по 1 vory-o- 
 погружение в волшебный мир ролям  vazhnom/ 

 театра    

Февраль 

20 «Может собственных Платонов Интеллектуа 1 school- 
 и быстрых разумом Невтонов льный  collection.edu.r 
 российская земля рождать…» марафон  u/collection/ 
    edsoo.ru/Metod 
    

icheskie_video 

uroki.htm 

apkpro.ru/razgo 

vory-o- 

21 Россия в мире Работа с 

интерактивно 

й картой 

1 

22 На страже Родины Литературная 1 vazhnom/ 



  гостиная: 

рассказы о 

войне 

  

Март 

23 «Я знаю, что все женщины Конкурс 1 school- 
 прекрасны…» стихов о  collection.edu.r 
  женщинах  u/collection/ 
    

edsoo.ru/Metod 

icheskie_video 

uroki.htm 

apkpro.ru/razgo 

vory-o- 

vazhnom/ 

24 Гимн России Работа с 

газетными и 

интернет – 

публикация 

ми 

1 

    

25 Путешествие по Крыму Виртуальная 1  

  экскурсия   

26 Искусство и псевдоискусство Творческая 1  

  лаборатория   

Апрель 

27 Новость слышала планета: Работа с 1 school- 
 «Русский парень полетел» биографией  collection.edu.r 
    

u/collection/ 

edsoo.ru/Metod 

icheskie_video 

28 Надо ли вспоминать прошлое? Проблемная 

дискуссия 

1 

    

29 «Зеленые»привычки»: Фестиваль 1 uroki.htm 
 сохраним планету для будущих идей  apkpro.ru/razgo 
 поколений   vory-o- 
    

vazhnom/ 
30 Праздник Первомай Встреча с 1 

  людьми   

  разных   

  профессий   

Май 

31 «Словом можно убить, словом Литературная 1 school- 
 можно спасти, словом можно гостиная  collection.edu.r 
 полки за собой повести...»   u/collection/ 
    

edsoo.ru/Metod 

icheskie_video 

uroki.htm 

apkpro.ru/razgo 

32 День детских общественных 

организаций 

Работа 

с видеоматер 

иалами 

1 

    

33 Перед нами все двери открыты Творческий 1 vory-o- 

  флешмоб  vazhnom/ 



8–9-е классы 

№ 

п/ 

п 

Тема 

занятия 

Форма 

проведения 

занятия 

Количест 

во часов, 

отводим 

ых на 

освоение 

темы 

ЦОР/ЭОР 

Сентябрь 

1 День знаний. Зачем учиться? Интеллектуальн 1 school- 
  ый марафон  collection.edu.ru 
    

/collection/ 

edsoo.ru/Metodi 

cheskie_videour 

oki.htm 

2 Родина, души моей родинка Работа с 

интерактивной 

картой 

1 

    

3 Земля–это колыбель разума, Интерактивная 1 apkpro.ru/razgov 
 но нельзя вечно жить в звездная карта  ory-o-vazhnom/ 

 колыбели    

4 Что мы музыкой зовем Музыкальный 1  

  конкурс талантов   

Октябрь 

5 С любовью в сердце: Социальная 1 school- 
 достойная жизнь людей реклама  collection.edu.ru 
 старшего поколения в наших   /collection/ 
 руках   edsoo.ru/Metodi 
    

cheskie_videour 
6 Ежедневный подвиг учителя Мини-сочинение 1 

oki.htm 
    

7 Образ отца в отечественной Литературная 1 apkpro.ru/razgov 

 литературе гостиная  ory-o-vazhnom/ 

8 Счастлив тот, кто счастлив у Групповая 1  

 себя дома дискуссия   

Ноябрь 

9 Мы–одна страна! Работа с 1 school- 
  интерактивной  collection.edu.ru 
  картой  /collection/ 
    

edsoo.ru/Metodi 

cheskie_videour 

oki.htm 

10 Языки и культура народов 

России: единство в 

разнообразии 

Работа с 

интерактивной 

картой 

1 



11 О, руки наших матерей…Чтоб 

жила на свете мама 

Конкурс стихов 1 apkpro.ru/razgov 

ory-o-vazhnom/ 

12 Двуглавый орел: история 

легендарного герба 

Обсуждение 

видеоматериалов 

1 

Декабрь 

13 Жить–значит действовать Проблемная 

дискуссия 

1 school- 

collection.edu.ru 

/collection/ 

edsoo.ru/Metodi 

cheskie_videour 

oki.htm 

apkpro.ru/razgov 

ory-o-vazhnom/ 

14 Герои мирной жизни Встреча с 

Героями нашего 

времени 

1 

15 Конституция–основа 

правопорядка 

Деловая игра 1 

16 Полет мечты Групповое 

обсуждение 

1 

Январь 

17 «Дарит искры волшебства 

светлый праздник 

Рождества…» 

Музыкальная 

гостиная 

1 school- 

collection.edu.ru 

/collection/ 

edsoo.ru/Metodi 

cheskie_videour 

oki.htm 

apkpro.ru/razgov 

ory-o-vazhnom/ 

18 «Никто не забыт и ничто не 

забыто» 

Работа с 

историческими 

документами 

1 

19 С чего же начинается театр? 

Юбилею К.С. Станиславского 

посвящается 

Анализ 

биографии 

театрального 

деятеля 

1 

Февраль 

20 «Может собственных 

Платонов и быстрых разумом 

Невтонов российская земля 

рождать…» 

Интеллектуальн 

ый марафон 

1 school- 

collection.edu.ru 

/collection/ 

edsoo.ru/Metodi 

cheskie_videour 

oki.htm 

apkpro.ru/razgov 

ory-o-vazhnom/ 

21 Россия в мире Работа с 

интерактивной 

картой 

1 

22 Идут российские войска Работа с 

видеоматериалам 

и 

1 

Март 



23 «Я знаю, что все женщины 

прекрасны…» 

Конкурс стихов о 

женщинах 

1 school- 

collection.edu.ru 

/collection/ 

edsoo.ru/Metodi 

cheskie_videour 

oki.htm 

apkpro.ru/razgov 

ory-o-vazhnom/ 

24 Гимн России Работа с 

газетными 

публикациями, 

интернет - 

публикациями 

1 

25 Крым на карте России Работа с 

интерактивной 

картой 

1 

26 Искусство и псевдоискусство Творческая 

лаборатория 

1 

Апрель 

27 Он сказал: «Поехали» Работа с 

видеоматериалам 

и 

1 school- 

collection.edu.ru 

/collection/ 

edsoo.ru/Metodi 

cheskie_videour 

oki.htm 

apkpro.ru/razgov 

ory-o-vazhnom/ 

28 Без срока давности Работа с 

историческими 

документами 

1 

29 «Зеленые»привычки»: 

сохраним планету для 

будущих поколений 

Фестиваль идей 1 

30 История Дня труда Встреча с 

людьми разных 

профессий 

1 

Май 

31 Русские писатели и поэты о 

войне 

Литературная 

гостиная 

1 school- 

collection.edu.ru 

/collection/ 

edsoo.ru/Metodi 

cheskie_videour 

oki.htm 

apkpro.ru/razgov 

ory-o-vazhnom/ 

32 День детских общественных 

организаций 

Социальная 

реклама 

1 

33 Перед нами все двери открыты Творческий 

флешмоб 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 

(читательская, естественнонаучная, математическая 

грамотность) 

(5-9 классы) 

 

Направление внеурочной деятельности: 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

 
Пояснительная записка 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность» (далее Программа) является составной частью основной 

образовательной программы основного общего образования школы. 

Основной целью Программы является развитие функциональной 

грамотности учащихся 5-9 классов как индикатора качества и 

эффективности образования, равенства доступа к образованию. 

 

 
Программа нацелена на развитие: 

 способности человека формулировать, применять и 

интерпретировать математику в разнообразных контекстах. Эта 

способность включает математические рассуждения, использование 

математических понятий, процедур, фактов и инструментов, чтобы 

описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает людям понять 

роль математики в мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и 

принимать решения, которые необходимы; 

 конструктивному, активному и размышляющему 

гражданину 

(математическая грамотность); 

 способности человека понимать, использовать, оценивать 

тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы 

достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, 

участвовать в социальной жизни (читательская грамотность); 

 способности человека осваивать и использовать 

естественнонаучные знания для распознания и постановки вопросов, для 

освоения новых знаний, для объяснения естественнонаучных явлений и 

формулирования основанных на научных доказательствах выводов в 

связи с естественнонаучной проблематикой; понимать основные 

особенности естествознания как формы человеческого познания; 

демонстрировать осведомленность в том, что естественные науки и 

технология оказывают влияние на материальную, интеллектуальную и 

культурную сферы общества; проявлять активную гражданскую позицию 

при рассмотрении проблем, связанных с естествознанием 

(естественнонаучная грамотность). 

 

Программа рассчитана на 5 лет обучения (с 5 по 9 классы) и 

включает 3 модуля (читательская, естественнонаучная, математическая 

грамотность). 

Разработанное тематическое планирование программы описывает 

содержание модуля из расчета одного часа в неделю в каждом классе. 

Программа предполагает поэтапное развитие различных умений, 

составляющих основу функциональной грамотности. 



В 5 классе обучающиеся учатся находить и извлекать информацию 

различного предметного содержания из текстов, схем, рисунков, таблиц, 

диаграмм, представленных как на бумажных, так и электронных 

носителях. Используются тексты различные по оформлению, стилистике, 

форме. Информация представлена в различном контексте (семья, дом, 

друзья, природа, учеба, работа и производство, общество и др.). 

В 6 классе формируется умение применять знания о математических, 

естественнонаучных, финансовых и общественных явлениях, для решения 

поставленных перед учеником практических задач. 

В 7 классе обучающиеся учатся анализировать и обобщать 

(интегрировать) информацию различного предметного содержания в 

разном контексте. Проблемы, которые ученику необходимо 

проанализировать и синтезировать в единую картину могут иметь как 

личный, местный, так и национальный и глобальный аспекты. Школьники 

должны овладеть универсальными способами анализа информации и ее 

интеграции в единое целое. 

В 8 классе школьники учатся оценивать и интерпретировать 

различные поставленные перед ними проблемы в рамках предметного 

содержания. 

В 9 классе формируется умение оценивать, интерпретировать, делать 

выводы и строить прогнозы относительно различных ситуаций, проблем и 

явлений формируется в отрыве от предметного содержания. Знания из 

различных предметных областей легко актуализируются школьником и 

используются для решения конкретных проблем. 

Формы деятельности: беседа, диалог, дискуссия, моделирование, 

игра, квест, проект, работа группами, парами. 

Метод проектов – это совокупность учебно-познавательных 

приёмов, которые позволяют решить ту или проблему или задачу в 

результате самостоятельных действий, обучающихся с обязательной 

презентацией этих результатов. Ключевой тезис метода: «Я знаю, для чего 

мне надо всё, что я познаю, я знаю, где и как я могу это применить». 

Проектная технология включает в себя совокупность исследовательских, 

поисковых, проблемных и творческих методов. 

Большое значение имеет работа над оформлением сообщений, 

докладов, альбомов, презентаций. Эта работа также развивает 

воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать 

возможности детей в данных областях деятельности. 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

1. Содержание программы 
 

5 класс-34 часа 

 
Модуль «Основы читательской грамотности» 

Введение. Функциональная грамотность. Определение основной темы 

в фольклорном произведении. Пословицы, поговорки как источник 

информации. Сопоставление содержания текстов разговорного стиля. 

Личная ситуация в текстах. Работа с текстом: как выделить главную мысль 

текста или его частей? Типы задач на грамотность чтения. Примеры задач. 

Работа со сплошным текстом. Творческий проект. Короткий рассказ в 

картинках. 

Модуль «Основы математической грамотности» 

 
Сюжетные задачи, решаемые с конца. Задачи на переливание (задача 

Пуассона) и взвешивание. Логические задачи: задачи о «мудрецах», о 

лжецах и тех, кто всегда говорит правду. Первые шаги в геометрии. 

Простейшие геометрические фигуры. Наглядная геометрия. Задачи на 

разрезание и перекраивание. Разбиение объекта на части и составление 

модели. Размеры объектов окружающего мира (от элементарных частиц 

до Вселенной) длительность процессов окружающего мира. 

Комбинаторные задачи. Представление данных в виде таблиц, диаграмм, 

графиков. 

 
Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

 
Звуковые явления. Звуки живой и неживой природы. Слышимые и 

неслышимые звуки. Устройство динамика. Современные акустические 

системы. Шум и его воздействие на человека. Движение и 

взаимодействие частиц. Признаки химических реакций. Природные 



индикаторы. Вода. Уникальность воды. Углекислый газ в природе и его 

значение. 

Земля, внутреннее строение Земли. Знакомство с минералами, 

горной породой и рудой. Атмосфера Земли. Уникальность планеты Земля. 

Условия для существования жизни на Земле. Свойства живых 

организмов. Создание макета Земли. Зачет. 

 

 
6 класс- 34 часа 

 
Модуль «Основы читательской грамотности» 

 
Введение. Функциональная грамотность. 

Определение основной темы и идеи в эпическом произведении. 

Сопоставление содержания художественных текстов. Определение 

авторской позиции в художественных текстах. Работа с текстом: как 

понимать информацию, содержащуюся в тексте? Типы задач на 

грамотность. Интерпретационные задачи. Работа с использованием НЭБ. 

Знакомство с плакатами советского времени. Творческий проект. 

Создание плаката с содержанием информационного текста. 

 
Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

 
Текстовые задачи, решаемые арифметическим способом: части, 

проценты, пропорция, движение работа. Логические задачи, решаемые с 

помощью таблиц. Геометрические задачи на построение и на изучение 

свойств фигур: геометрические фигуры на клетчатой бумаге, 

конструирование. Элементы логики, теории вероятности, комбинаторики: 

таблицы, диаграммы, вычисление вероятности. 

 
Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

 
Строение вещества. Атомы и молекулы. Модели атома. Тепловые 

явления. Тепловое расширение тел. Использование явления теплового 

расширения для измерения температуры. Плавление и отвердевание. 

Испарение и конденсация. Кипение. 

Представления о Вселенной. Модель Вселенной. Создание плаката о 

вселенной. Модель Солнечной системы. Творческий проект –создание 

макета солнечной системы. 

Царства живой природы. Зачет 



7 класс-34 часа 

 
Модуль «Основы читательской грамотности» 

 
Введение. Функциональная грамотность. Определение основной темы 

и идеи в лирическом произведении. Поэтический текст как источник 

информации. Работа с текстом: как преобразовать текстовую информацию 

с учетом цели дальнейшего использования? Поиск комментариев, 

подтверждающих основную мысль текста, предложенного для анализа. 

Типы задач на грамотность. Позиционные задачи. Работа с не сплошным 

текстом: информационные листы и объявления, графики и диаграммы. 

Знакомство с НЭБ. Творческий проект. Создание листовки, объявления. 

 
Модуль «Основы математической грамотности» 

 
Моделирование изменений окружающего мира с помощью линейной 

функции. Геометрические задачи на построения и на изучение свойств 

фигур, возникающих в ситуациях жизни, задач практического содержания. 

Решение задач на вероятность событий в реальной жизни. Элементы 

теории множеств как объединяющее основание многих направлений 

математики. Решение геометрических задач исследовательского 

характера. 

 
Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

 
Механическое движение. Инерция. Закон Паскаля. Гидростатический 

парадокс. Деформация тел. Виды деформации. Усталость материалов. 

Атмосферные явления. Ветер. Направление ветра. Ураган, торнадо. 

Землетрясение, цунами, объяснение их происхождения. Давление воды в 

морях и океанах. Состав воды морей и океанов. Структура подводной 

сферы. Исследование океана. Использование подводных дронов. 

Растения. Генная модификация растений. Создание коллажа. 
Внешнее строение дождевого червя, моллюсков, насекомых. Внешнее и 

внутренне строение рыбы. Их многообразие. Создание видеоролика. 

Внешнее и внутренне строение птицы. Эволюция птиц. Многообразие 

птиц. Перелетные птицы. Сезонная миграция. Зачет 

 

 
 

8 класс-34 часа 

Модуль «Основы читательской грамотности» 

 
Введение. Функциональная грамотность. 



Определение основной темы и идеи в драматическом произведении. 

Учебный текст как источник информации. Работа с текстом: как 

применять информацию из текста в изменённой ситуации? Поиск ошибок 

в предложенном тексте. 

Типы задач на грамотность. Информационные задачи. Работа с не 

сплошным текстом. Знакомство с НЭБ. Творческий проект. Создание 

листовки, объявления. 

 
Модуль «Основы математической грамотности» 

 
Работа с информацией, представленной в форме таблиц, диаграмм. 

Вычисление расстояний на местности в стандартных ситуациях и 

применение формул в повседневной жизни. Игра-беседа. Математическое 

описание зависимости между переменными в различных процессах. 

Интерпретация трехмерных изображений, построение фигур. 

Изображение рисунка. 

Определение ошибки измерения, определение шансов наступления 

того или иного события. Решение типичных математических задач, 

требующих прохождения этапа моделирования. 

 
Модуль «Основы естественнонаучной 

грамотности» 

 
Занимательное электричество. Магнетизм и электромагнетизм. 

Строительство плотин. Гидроэлектростанции. Экологические риски 

при строительстве гидроэлектростанций. 

Нетрадиционные виды энергетики, объединенные энергосистемы. 

Внутренняя среда организма. Кровь. Создание плаката кровеносной 

системы. Иммунитет. Наследственность. Системы жизнедеятельности 

человека. Зачет 

 

 

 

 
9 класс-34 часа 

Модуль «Основы читательской грамотности» 

Введение. Функциональная грамотность. 

Проведение рубежной аттестации. Формирование читательских 

умений с опорой на текст и вне текстовые знания. Электронный текст как 

источник информации. Знакомство с Президентской библиотекой. 

Знакомство с НЭБ. 



Работа с текстом: как критически оценивать степень достоверности 

содержащейся в тексте информации? Типы задач на грамотность. 

Аналитические (конструирующие) задачи. 

Работа со смешанным текстом. Составные тексты. Творческий 

проект. Создание мультфильма. 

Модуль «Основы математической грамотности» 

 
Построение мультипликативной модели с тремя составляющими. 

Задачи с лишними данными. 

Количественные рассуждения, связанные со смыслом числа, 

различными представлениями чисел, изяществом вычислений, 

вычислениями в уме, оценкой разумности результатов. 

Решение стереометрических задач. Вероятностные, статистические 

явления и зависимости. 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

 
На сцену выходит уран. Радиоактивность. Искусственная 

радиоактивность. Изменение состояния веществ. Физические явления и 

химические превращения. Отличие химических реакций от физических 

явлений. 

Размножение организмов. Индивидуальное развитие организмов. 

Создание коллажа. 

Биогенетический закон. Закономерности наследования признаков. 

Вид и популяции. Общая характеристика популяции. Экологические 

факторы и условия среды обитания. Происхождение видов. 

Закономерности изменчивости: модификационная и мутационная 

изменчивости. Основные методы селекции растений, животных и 

микроорганизмов. 

Потоки вещества и энергии в экосистеме. Саморазвитие экосистемы. 

Биосфера. Средообразующая деятельность организмов. Круговорот 

веществ в биосфере. Эволюция биосферы. Антропогенное воздействие на 

биосферу. Основы рационального природопользования. Зачет 

 

 

 
 

 

 
 

2. Планируемые результаты освоения Программы 



Метапредметные и предметные 
 

 

 Грамотность 

Читательская Математическая Естественно- научная 

5 класс 

Уровень 

узнавания и 

понимания 

находит и 

извлекает 

информацию из 

различных текстов 

находит и 

извлекает 

математическую 

информацию в 

различном 

контексте 

находит и извлекает 

информацию о 

естественнонаучных 

явлениях в различном 

контексте 

6 класс применяет применяет объясняет и описывает 

естественнонаучные 

явления на основе 

имеющихся научных 

знаний 

Уровень извлеченную из математические 

понимания и текста знания для 

применения информацию для решения разного 

 решения разного рода проблем 

 рода проблем  

7 класс 

Уровень 

анализа и 

синтеза 

анализирует и 

интегрирует 

информацию, 

полученную из 

текста 

формулирует 

математическую 

проблему на 

основе анализа 

ситуации 

распознает и исследует 

личные, 

местные,национальные, 

глобальные, 

естественнонаучные 

проблемы в различном 

контексте 

8 класс 

Уровень 

оценки 

(рефлексии) 

в рамках 

предметного 

содержания 

оценивает форму и 

содержание текста 

в рамках 

предметного 

содержания 

интерпретирует и 

оценивает 

математические 

данные в контексте 

лично значимой 

ситуации 

интерпретирует и 

оценивает личные, 

местные, национальные, 

глобальные 

естественнонаучные 

проблемы в различном 

контексте в рамках 

предметного содержания 

9 класс 

Уровень 

оценки 

(рефлексии) 

в рамках 

метапред- 

метного 

содержания 

оценивает форму 

и содержание 

текста в рамках 

метапредмет- 

ного содержания 

интерпретирует и 

оценивает 

математические 

результаты в 

контексте 

национальной или 

глобальной 

ситуации 

интерпретирует и 

оценивает, делает выводы 

и строит прогнозы о 

личных, местных, 

национальных, 

глобальных 

естественнонаучных 

проблемах в различном 



   контексте в рамках 

метапредметного 

содержания 

 

Личностные 
 
 

 Грамотность 

 Читательская Математическая Естественно- научная 

5-9 классы оценивает 

содержание 

прочитанного с 

позиции норм и 

морали 

общечеловеческих 

ценностей; 

формулирует 

собственную 

позицию по 

отношению к 

прочитанному 

объясняет 

гражданскую 

позицию в 

конкретных 

ситуациях 

общественной 

жизни на основе 

математических 

знаний с позиции 

норм и морали 

общечеловеческих 

ценностей 

объясняет гражданскую 

позицию в конкретных 

ситуациях 

общественной жизни на 

основе 

естественнонаучных 

знаний с позиции норм 

морали и 

общечеловеческих 

ценностей 

общественной 

жизни 



 

 

 

 

 

 
 

2. Тематическое планирование (5 класс) 
 

№ 

у 

р 

 

Наименование разделов и тем 

часы Э(Ц) электронные 

образовательные 

ресурсы 

Модуль «Читательская 

грамотность» 

12 http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

zadaniy/chitatelskay 

a-gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

 

https://rikc.by/ru/PI 

SA/1-ex pisa.pdf 

 

http://perevoloki.mi 

nobr63.ru/wp- 

content/uploads/ЧТ 

_8_2020_задания.p 

df 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

 

https://nsportal.ru/s 

hkola/literatura/libr 

ary/2020/09/01/zada 

niya-k- 

hudozhestvennym- 

tekstam-po- 

formirovaniyu 

 

https://100balnik.ru 

.com/wp- 

content/uploads/201 

1 Введение. Функциональная грамотность 1 

2 Определение основной темы в 

фольклорном произведении. Пословицы, 

поговорки как источник информации 

1 

3 Сопоставление содержания текстов 

разговорного стиля. Личная ситуация в 

текстах 

2 

4. Работа с текстом: как выделить главную 
мысль текста или его частей? 

2 

5 Типы задач на грамотность чтения. 
Примеры задач 

2 

6 Работа со сплошным текстом 2 

7 Творческий проект. Короткий рассказ в 

картинках. 

2 

http://skiv.instrao.r/
http://perevoloki.mi/


   9/09/5klass_демове 

рсия_ЧГ_2019.pdf 

 

https://100balnik.ru 

.com/wp- 

content/uploads/201 

9/09/7klass_демове 
рсия_ЧГ_2019.pdf 

Модуль «Математическая 

грамотность» 

9 https://rikc.by/ru/PI 

SA/2-ex pisa.pdf 

 

http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

zadaniy/matematich 

eskaya-gramotnost/ 

 

https://clck.ru/TeX 

mB 

 

https://clck.ru/RrB 

VE 

 

https://clck.ru/TeVx 

Q 

 

https://goo.su/4KQh 

 

https://clck.ru/SGL 

Hf 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

 

https://media.prosv. 

ru/fg/ 

 

https://100balnik.ru 

.com/wp- 

content/uploads/201 

9/09/МА_5_2019_д 

емоверсия.pdf 

 

https://100balnik.ru 

.com/wp- 

content/uploads/201 

9 Сюжетные задачи, решаемые с конца. 3 

1 

0 

Задачи на переливание (задача Пуассона) и 

взвешивание. 

2 

1 
1 

Логические задачи: задачи о «мудрецах», о 
лжецах и тех, кто всегда говорит правду 

2 

1 

2 

Первые шаги в геометрии. Простейшие 

геометрические фигуры. Наглядная 

геометрия. Задачи на разрезание и 

перекраивание. Разбиение объекта на части 

и составление модели 

2 

http://skiv.instrao.r/


   9/09/МА_7_2019_д 

емоверсия.pdf 

 

http://center- 

imc.ru/ 

 

http://testuser7.nar 

od.ru/School3/Ahm 

etova1.pdf 

 

https://kopilkaurok 

ov.ru/matematika/te 

sti/tiesty-po- 

matiematikie-dlia- 
podghotovkie-k-pisa 

Модуль «Основы естественнонаучной 

грамотности» 

13 http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

zadaniy/estestvenno 

nauchnaya- 

gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

 

https://fipi.ru/otkryt 

yy-bank-zadaniy- 

dlya-otsenki- 

yestestvennonauchn 

oy-gramotnosti 

 

https://fipi.ru/otkryt 

yy-bank-zadaniy- 

dlya-otsenki- 

yestestvennonauchn 

oy-gramotnosti 

 

http://center- 

imc.ru/wp- 

content/uploads/202 

0/02/10120.pdf 

 

https://imc- 

yurga.kuz- 

edu.ru/files/imc- 
yurga/Примеры%2 

1 
4 

Звуковые явления. Звуки живой и неживой 
природы. Слышимые и неслышимые звуки 

1 

1 

5 

Устройство динамика. Современные 

акустические системы. Шум и его 

воздействие на человека 

1 

1 

6 

Движение и взаимодействие частиц. 

Признаки химических реакций. Природные 

индикаторы 

2 

1 
7 

Вода. Уникальность воды 1 

1 
8 

Углекислый газ в природе и его значение 1 

1 

9 
Земля, внутреннее строение Земли. 

Знакомство с минералами, горной породой 

и рудой 

2 

2 

0 

Атмосфера Земли. 1 

2 

1 

Уникальность планеты Земля. Условия для 

существования жизни на Земле. Свойства 

живых организмов. Создание макета Земли 

2 

2 

2 

Зачет 2 

http://center-/
http://testuser7.nar/
http://skiv.instrao.r/
http://center-/


   0открытых%20за 

даний%20междун 

ародной%20прове 

рки%20PISA%20п 

о%20естествозна 

нию.pdf 

 

https://sergrc.minob 

r63.ru/download/е 

триванова-е-в- 

биология- 

комплекс-учеб/ 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

 

http://vostochs.ucoz 

.ru/2019i2020ug/Tr 

ahuk/trachuk_n_i_z 

adanija_po_biologii 

_i_khimii.pdf 

 

Https://rc- 

nsk.ru/images/2019 

_130.pdf 

 ИТОГО: 34  

 

 

 

Тематическое планирование (6 класс) 
 

№ 

у 

р 

 

Наименование разделов и тем 

часы Э(Ц) электронные 

образовательные 

ресурсы 

Модуль «Читательская 

грамотность» 

10 http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

zadaniy/chitatelskay 

a-gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

 

https://rikc.by/ru/PI 

1 Введение. Функциональная грамотность 1 

2 Определение основной темы и идеи в 
эпическом произведении 

1 

3 Сопоставление содержания 

художественных текстов. Определение 

авторской позиции в художественных 

текстах 

1 

http://vostochs.ucoz/
http://skiv.instrao.r/


4. Работа с текстом: как понимать 
информацию, содержащуюся в тексте 

1 SA/1-ex pisa.pdf 

 

http://perevoloki.mi 

nobr63.ru/wp- 

content/uploads/ЧТ 

_8_2020_задания.p 

df 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

 

https://nsportal.ru/s 

hkola/literatura/libr 

ary/2020/09/01/zada 

niya-k- 

hudozhestvennym- 

tekstam-po- 

formirovaniyu 

 

https://100balnik.ru 

.com/wp- 

content/uploads/201 

9/09/5klass_демове 

рсия_ЧГ_2019.pdf 

 

https://100balnik.ru 

.com/wp- 

content/uploads/201 

9/09/7klass_демове 
рсия_ЧГ_2019.pdf 

5 Типы задач на грамотность. 
Интерпретационные задачи 

2 

6 Работа с использованием НЭБ. Знакомство 
с плакатами советского времени 

2 

7 Творческий проект. Создание плаката с 

содержанием информационного текста 

2 

Модуль «Математическая 

грамотность» 

9 https://rikc.by/ru/PI 

SA/2-ex pisa.pdf 

 

http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

zadaniy/matematich 

eskaya-gramotnost/ 

 

https://clck.ru/TeX 

mB 

 

https://clck.ru/RrB 

VE 

 

https://clck.ru/TeVx 

9 Текстовые задачи, решаемые 

арифметическим  способом:  части, 

проценты, пропорция, движение работа 

2 

1 
0 

Логические задачи, решаемые с помощью 
таблиц 

2 

1 

1 

Геометрические задачи на построение и на 

изучение свойств фигур: геометрические 

фигуры на клетчатой бумаге, 

конструирование 

2 

1 

2 
Элементы логики, теории вероятности, 

комбинаторики: таблицы, диаграммы, 

вычисление вероятности 

3 

http://perevoloki.mi/
http://skiv.instrao.r/


   Q 

 

https://goo.su/4KQh 

 

https://clck.ru/SGL 

Hf 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

 

https://media.prosv. 

ru/fg/ 

 

https://100balnik.ru 

.com/wp- 

content/uploads/201 

9/09/МА_5_2019_д 

емоверсия.pdf 

 

https://100balnik.ru 

.com/wp- 

content/uploads/201 

9/09/МА_7_2019_д 

емоверсия.pdf 

 

http://center- 

imc.ru/ 

 

http://testuser7.nar 

od.ru/School3/Ahm 

etova1.pdf 

 

https://kopilkaurok 

ov.ru/matematika/te 

sti/tiesty-po- 

matiematikie-dlia- 
podghotovkie-k-pisa 

Модуль «Основы естественнонаучной 

грамотности» 

15 http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

zadaniy/estestvenno 

nauchnaya- 

gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

1 
4 

Строение вещества. Атомы и молекулы. 
Модели атома 

2 

1 

5 
Тепловые явления. Тепловое расширение 

тел. Использование явления теплового 
расширения для измерения температуры 

2 

http://center-/
http://testuser7.nar/
http://skiv.instrao.r/


1 
6 

Плавление и отвердевание. Испарение и 
конденсация. Кипение- 

1 /events 

 

https://fipi.ru/otkryt 

yy-bank-zadaniy- 

dlya-otsenki- 

yestestvennonauchn 

oy-gramotnosti 

 

https://fipi.ru/otkryt 

yy-bank-zadaniy- 

dlya-otsenki- 

yestestvennonauchn 

oy-gramotnosti 

 

http://center- 

imc.ru/wp- 

content/uploads/202 

0/02/10120.pdf 

 

https://imc- 

yurga.kuz- 

edu.ru/files/imc- 

yurga/Примеры%2 

0открытых%20за 

даний%20междун 

ародной%20прове 

рки%20PISA%20п 

о%20естествозна 

нию.pdf 

 

https://sergrc.minob 

r63.ru/download/е 

триванова-е-в- 

биология- 

комплекс-учеб/ 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

 

http://vostochs.ucoz 

.ru/2019i2020ug/Tr 

ahuk/trachuk_n_i_z 

adanija_po_biologii 

_i_khimii.pdf 

1 
7 

Представления о Вселенной. Модель 
Вселенной. Создание плаката о вселенной 

3 

1 

8 

Модель Солнечной системы- Творческий 

проект –создание макета солнечной 

системы 

3 

1 
9 

Царства живой природы- 2 

2 

0 

Зачет 2 

http://center-/
http://vostochs.ucoz/


   Https://rc- 

nsk.ru/images/2019 

_130.pdf 

 ИТОГО: 34  

 

 

Тематическое планирование (7 класс) 
 

№ 

у 

р 

 

Наименование разделов и тем 

часы Э(Ц) электронные 

образовательные 

ресурсы 

Модуль «Читательская 

грамотность» 

10 http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

zadaniy/chitatelskay 

a-gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

 

https://rikc.by/ru/PI 

SA/1-ex pisa.pdf 

 

http://perevoloki.mi 

nobr63.ru/wp- 

content/uploads/ЧТ 

_8_2020_задания.p 

df 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

 

https://nsportal.ru/s 

hkola/literatura/libr 

ary/2020/09/01/zada 

niya-k- 

hudozhestvennym- 

tekstam-po- 

formirovaniyu 

 

https://100balnik.ru 

.com/wp- 

content/uploads/201 

9/09/5klass_демове 

1 Введение. Функциональная грамотность 1 

2 Определение основной темы и идеи в 

лирическом произведении. Поэтический 
текст как источник информации 

1 

3 Работа с текстом: как преобразовать 

текстовую информацию с учетом цели 

дальнейшего использования? 

1 

4. Поиск комментариев, подтверждающих 

основную мысль текста, предложенного 

для анализ 

1 

5 Типы задач на грамотность. Позиционные 
задачи 

2 

6 Работа с не сплошным текстом: 

информационные листы и объявления, 

графики и диаграммы. Знакомство с НЭБ 

2 

7 Творческий проект. Создание листовки, 

объявления 

2 

http://skiv.instrao.r/
http://perevoloki.mi/


   рсия_ЧГ_2019.pdf 

 

https://100balnik.ru 

.com/wp- 

content/uploads/201 

9/09/7klass_демове 
рсия_ЧГ_2019.pdf 

Модуль «Математическая 

грамотность» 

10 https://rikc.by/ru/PI 

SA/2-ex pisa.pdf 

 

http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

zadaniy/matematich 

eskaya-gramotnost/ 

 

https://clck.ru/TeX 

mB 

 

https://clck.ru/RrB 

VE 

 

https://clck.ru/TeVx 

Q 

 

https://goo.su/4KQh 

 

https://clck.ru/SGL 

Hf 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

 

https://media.prosv. 

ru/fg/ 

 

https://100balnik.ru 

.com/wp- 

content/uploads/201 

9/09/МА_5_2019_д 

емоверсия.pdf 

 

https://100balnik.ru 

.com/wp- 

content/uploads/201 

9/09/МА_7_2019_д 

9 Моделирование изменений окружающего 

мира с помощью линейной функции 

2 

1 

0 

Геометрические задачи на построения и на 

изучение свойств фигур, возникающих в 

ситуациях жизни, задач практического 

содержания 

2 

1 
1 

Решение задач на вероятность событий в 
реальной жизни 

2 

1 

2 

Элементы теории множеств как 

объединяющее основание многих 

направлений математики 

2 

1 

3 

Решение геометрических задач 

исследовательского характера 

2 

http://skiv.instrao.r/


   емоверсия.pdf 

 

http://center- 

imc.ru/ 

 

http://testuser7.nar 

od.ru/School3/Ahm 

etova1.pdf 

 

https://kopilkaurok 

ov.ru/matematika/te 

sti/tiesty-po- 

matiematikie-dlia- 
podghotovkie-k-pisa 

Модуль «Основы естественнонаучной 

грамотности» 

15 http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

zadaniy/estestvenno 

nauchnaya- 

gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

 

https://fipi.ru/otkryt 

yy-bank-zadaniy- 

dlya-otsenki- 

yestestvennonauchn 

oy-gramotnosti 

 

https://fipi.ru/otkryt 

yy-bank-zadaniy- 

dlya-otsenki- 

yestestvennonauchn 

oy-gramotnosti 

 

http://center- 

imc.ru/wp- 

content/uploads/202 

0/02/10120.pdf 

 

https://imc- 

yurga.kuz- 

edu.ru/files/imc- 

yurga/Примеры%2 
0открытых%20за 

1 
5 

Механическое движение. Инерция 1 

1 

6 

Закон Паскаля. Гидростатический парадокс 1 

1 
7 

Деформация тел. Виды деформации. 
Усталость материалов 

1 

1 

8 

Атмосферные явления. Ветер. Направление 

ветра. Ураган, торнадо. Землетрясение, 

цунами, объяснение их происхождения 

2 

1 

9 

Давление воды в морях и океанах. Состав 

воды морей и океанов. Структура 

подводной сферы. Исследование океана. 

Использование подводных дронов 

2 

2 
0 

Растения. Генная модификация растений. 
Создание коллажа 

2 

2 

1 

Внешнее строение дождевого червя, 

моллюсков, насекомых. Внешнее и 

внутренне строение рыбы. Их 

многообразие. Создание видеоролика 

2 

2 

2 
Внешнее и внутренне строение птицы. 

Эволюция птиц. Многообразие птиц. 

Перелетные птицы. Сезонная миграция 

2 

2 

3 

Зачет 1 

http://center-/
http://testuser7.nar/
http://skiv.instrao.r/
http://center-/


   даний%20междун 

ародной%20прове 

рки%20PISA%20п 

о%20естествозна 

нию.pdf 

 

https://sergrc.minob 

r63.ru/download/е 

триванова-е-в- 

биология- 

комплекс-учеб/ 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

 

http://vostochs.ucoz 

.ru/2019i2020ug/Tr 

ahuk/trachuk_n_i_z 

adanija_po_biologii 

_i_khimii.pdf 

 

Https://rc- 

nsk.ru/images/2019 

_130.pdf 

 ИТОГО: 34  

 

Тематическое планирование (8 класс) 
 

№ 

у 

р 

 

Наименование разделов и тем 

часы Э(Ц) электронные 

образовательные 

ресурсы 

Модуль «Читательская 

грамотность» 

10 http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

zadaniy/chitatelskay 

a-gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

 

https://rikc.by/ru/PI 

SA/1-ex pisa.pdf 

1 Введение. Функциональная грамотность 1 

2 Определение основной темы и идеи в 

драматическом произведении. Учебный 

текст как источник информации 

1 

3 Работа с текстом: как применять 

информацию из текста в изменённой 

ситуации? 

1 

4. Поиск ошибок в предложенном тексте 1 

5 Типы задач на грамотность. 2 

http://vostochs.ucoz/
http://skiv.instrao.r/


 Информационные задачи  http://perevoloki.mi 

nobr63.ru/wp- 

content/uploads/ЧТ 

_8_2020_задания.p 

df 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

 

https://nsportal.ru/s 

hkola/literatura/libr 

ary/2020/09/01/zada 

niya-k- 

hudozhestvennym- 

tekstam-po- 

formirovaniyu 

 

https://100balnik.ru 

.com/wp- 

content/uploads/201 

9/09/5klass_демове 

рсия_ЧГ_2019.pdf 

 

https://100balnik.ru 

.com/wp- 

content/uploads/201 

9/09/7klass_демове 

рсия_ЧГ_2019.pdf 

6 Работа с не сплошным текстом. 
Знакомство с НЭБ- 

2 

7 Творческий проект. Создание листовки, 

объявления 

2 

Модуль «Математическая 

грамотность» 

8 https://rikc.by/ru/PI 

SA/2-ex pisa.pdf 

 

http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

zadaniy/matematich 

eskaya-gramotnost/ 

 

https://clck.ru/TeX 

mB 

 

https://clck.ru/RrB 

VE 

 

https://clck.ru/TeVx 

Q 

9 Работа с информацией, представленной в 
форме таблиц, диаграмм 

1 

1 

0 

Вычисление расстояний на местности в 

стандартных ситуациях и применение 

формул в повседневной жизни. Игра- 

беседа 

1 

1 

1 

Математическое описание зависимости 

между переменными в различных 

процессах- 

1 

1 
2 

Интерпретация трехмерных изображений, 
построение фигур. Изображение рисунка 

1 

1 

3 
Определение ошибки измерения, 

определение шансов наступления того или 

иного события 

2 

1 Решение типичных математических задач, 2 

http://perevoloki.mi/
http://skiv.instrao.r/


4 требующих прохождения этапа 

моделирования 

 https://goo.su/4KQh 

 

https://clck.ru/SGL 

Hf 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

 

https://media.prosv. 

ru/fg/ 

 

https://100balnik.ru 

.com/wp- 

content/uploads/201 

9/09/МА_5_2019_д 

емоверсия.pdf 

 

https://100balnik.ru 

.com/wp- 

content/uploads/201 

9/09/МА_7_2019_д 

емоверсия.pdf 

 

http://center- 

imc.ru/ 

 

http://testuser7.nar 

od.ru/School3/Ahm 

etova1.pdf 

 

https://kopilkaurok 

ov.ru/matematika/te 

sti/tiesty-po- 

matiematikie-dlia- 
podghotovkie-k-pisa 

Модуль «Основы естественнонаучной 

грамотности» 

16 http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

zadaniy/estestvenno 

nauchnaya- 

gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

1 

6 

Занимательное электричество 2 

1 
7 

Магнетизм и электромагнетизм 1 

1 

8 
Строительство плотин. 

Гидроэлектростанции. Экологические 

риски при строительстве 

2 

http://center-/
http://testuser7.nar/
http://skiv.instrao.r/


 гидроэлектростанций  https://fipi.ru/otkryt 

yy-bank-zadaniy- 

dlya-otsenki- 

yestestvennonauchn 

oy-gramotnosti 

 

https://fipi.ru/otkryt 

yy-bank-zadaniy- 

dlya-otsenki- 

yestestvennonauchn 

oy-gramotnosti 

 

http://center- 

imc.ru/wp- 

content/uploads/202 

0/02/10120.pdf 

 

https://imc- 

yurga.kuz- 

edu.ru/files/imc- 

yurga/Примеры%2 

0открытых%20за 

даний%20междун 

ародной%20прове 

рки%20PISA%20п 

о%20естествозна 

нию.pdf 

 

https://sergrc.minob 

r63.ru/download/е 

триванова-е-в- 

биология- 

комплекс-учеб/ 

 

https://fg.resh.edu.r 

u/functionalliteracy 

/events 

 

http://vostochs.ucoz 

.ru/2019i2020ug/Tr 

ahuk/trachuk_n_i_z 

adanija_po_biologii 

_i_khimii.pdf 
 

Https://rc- 

nsk.ru/images/2019 

1 
9 

Нетрадиционные виды энергетики, 
объединенные энергосистемы 

2 

2 
0 

Внутренняя среда организма. Кровь 2 

2 
1 

Создание плаката кровеносной системы 2 

2 
2 

Иммунитет. Наследственность 2 

2 
3 

Системы жизнедеятельности человека 2 

2 

4 

Зачет 1 

http://center-/
http://vostochs.ucoz/


   _130.pdf 

 ИТОГО: 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование (9 класс) 
 

№ 

у 

р 

 

Наименование разделов и тем 

часы Э(Ц) электронные 

образовательные 

ресурсы 

Модуль «Читательская грамотность» 11 http://skiv.instrao. 

ru/bank- 

zadaniy/chitatelsk 

aya-gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu. 

ru/functionallitera 

cy/events 

 

https://rikc.by/ru/P 

ISA/1- 

ex__pisa.pdf 

 

http://perevoloki.m 

inobr63.ru/wp- 

content/uploads/Ч 

1 Введение. Функциональная грамотность 1 

2 Формирование читательских умений с 1 
 опорой на текст и вне текстовые знания  

3 Электронный текст как источник 1 
 информации. Знакомство с Президентской  

 библиотекой  

4. Знакомство с НЭБ 1 

5 Работа с текстом: как критически 1 
 оценивать степень достоверности  

 содержащейся в тексте информации  

6 Типы задач на грамотность. 2 
 Аналитические (конструирующие) задачи  

 Работа со смешанным текстом. Составные 2 

тексты  

http://skiv.instrao/
http://perevoloki.m/


7 Творческий проект. Создание мультфильма 2 Т_8_2020_задани 

я.pdf 

 

https://fg.resh.edu. 

ru/functionallitera 

cy/events 

 

https://nsportal.ru/ 

shkola/literatura/li 

brary/2020/09/01/z 

adaniya-k- 

hudozhestvennym- 

tekstam-po- 

formirovaniyu 

 

https://100balnik.r 

u.com/wp- 

content/uploads/20 

19/09/5klass_демо 

версия_ЧГ_2019. 

pdf 

 

https://100balnik.r 

u.com/wp- 

content/uploads/20 

19/09/7klass_демо 

версия_ЧГ_2019. 
pdf 

Модуль «Математическая 

грамотность» 

7 https://rikc.by/ru/P 

ISA/2- 

ex__pisa.pdf 

 

http://skiv.instrao. 

ru/bank- 

zadaniy/matematic 

heskaya- 

gramotnost/ 

 

https://clck.ru/TeX 

mB 

 

https://clck.ru/RrB 

VE 
 

https://clck.ru/TeV 

xQ 

9 Построение мультипликативной модели с 
тремя составляющими 

1 

1 
0 

Задачи с лишними данными 1 

1 

1 
Количественные рассуждения, связанные 

со смыслом числа, различными 

представлениями чисел, изяществом 

вычислений, вычислениями в уме, оценкой 

разумности результатов 

1 

1 
2 

Решение стереометрических задач 2 

1 

3 

Вероятностные, статистические явления и 

зависимости 

2 

http://skiv.instrao/


    

https://goo.su/4KQ 

h 

 

https://clck.ru/SG 

LHf 

 

https://fg.resh.edu. 

ru/functionallitera 

cy/events 

 

https://media.pros 

v.ru/fg/ 

 

https://100balnik.r 

u.com/wp- 

content/uploads/20 

19/09/МА_5_2019 

_демоверсия.pdf 

 

https://100balnik.r 

u.com/wp- 

content/uploads/20 

19/09/МА_7_2019 

_демоверсия.pdf 

 

http://center- 

imc.ru/ 

 

http://testuser7.na 

rod.ru/School3/Ah 

metova1.pdf 

 

https://kopilkauro 

kov.ru/matematika 

/testi/tiesty-po- 

matiematikie-dlia- 

podghotovkie-k- 
pisa 

Модуль «Основы естественнонаучной 

грамотности» 

16 http://skiv.instrao. 

ru/bank- 

zadaniy/estestvenn 

onauchnaya- 

gramotnost/ 

 

https://fg.resh.edu. 

1 
5 

На сцену выходит уран. Радиоактивность. 
Искусственная радиоактивность 

2 

1 
6 

Изменение состояния веществ. Физические 
явления и химические превращения. 

1 

http://center-/
http://testuser7.na/
http://skiv.instrao/


 Отличие химических реакций от 
физических явлений 

 ru/functionallitera 

cy/events 

 

https://fipi.ru/otkr 

ytyy-bank-zadaniy- 

dlya-otsenki- 

yestestvennonauch 

noy-gramotnosti 

 

https://fipi.ru/otkr 

ytyy-bank-zadaniy- 

dlya-otsenki- 

yestestvennonauch 

noy-gramotnosti 

 

http://center- 

imc.ru/wp- 

content/uploads/20 

20/02/10120.pdf 

 

https://imc- 

yurga.kuz- 

edu.ru/files/imc- 

yurga/Примеры% 

20открытых%20 

заданий%20меж 

дународной%20п 

роверки%20PISA 

%20по%20естес 

твознанию.pdf 

 

https://sergrc.mino 

br63.ru/download/ 

етриванова-е-в- 

биология- 

комплекс-учеб/ 

 

https://fg.resh.edu. 

ru/functionallitera 

cy/events 

 

http://vostochs.uco 

z.ru/2019i2020ug/ 

Trahuk/trachuk_n 

_i_zadanija_po_bi 

ologii_i_khimii.pd 

1 
7 

Размножение организмов. Индивидуальное 
развитие организмов 

1 

1 
8 

Создание коллажа 2 

1 
9 

Биогенетический закон. Закономерности 
наследования признаков 

1 

2 

0 

Вид и популяции. Общая характеристика 

популяции. Экологические факторы и 

условия среды обитания. Происхождение 

видов 

2 

2 

1 

Закономерности изменчивости: 

модификационная и мутационная 

изменчивости. Основные методы селекции 

растений, животных и микроорганизмов 

2 

2 

2 
Потоки вещества и энергии в экосистеме. 

Саморазвитие экосистемы. Биосфера. 

Средообразующая деятельность 

организмов 

1 

2 
3 

Круговорот веществ в биосфере. Эволюция 
биосферы 

1 

2 

4 

Антропогенное воздействие на биосферу. 

Основы рационального 

природопользования 

 

2 

5 

Зачет 2 

http://center-/
http://vostochs.uco/


   f 

 

Https://rc- 

nsk.ru/images/201 

9_130.pdf 
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Электронные (цифровые) ресурсы по формированию и 

развитию функциональной грамотности 

 
 

Электронные учебники в медиатеке https://media.prosv.ru/ 

Электронный банк заданий по функциональной грамотности 

Сетевой комплекс информационного взаимодействия субъектов 

Российской Федерации в проекте «Мониторинг формирования 

функциональной грамотности учащихся» http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ 

Банк заданий PISA https://profcentr.ggtu.ru/index.php/dokumenty/43- 

bank-zadanij-pisa 

Мастер-классы PISA https://profcentr.ggtu.ru/index.php/programmy/11- 

materialy/81-master-klassy-pisa 

Онлайн-курсы повышения квалификации при подготовке к PISA 

https://profcentr.ggtu.ru/index.php/programmy/11-materialy/88-onlajn-kursy- 

povysheniya-kvalifikatsii 

Функциональная грамотность в современном образовании. Сборник 

заданий для подготовки к международному сравнительному исследованию 

PISA https://profcentr.ggtu.ru/images/documents/izd_function.pdf 
 

Читательская грамотность 

 

Институт стратегии развития образования. 

Банк заданий. Читательская грамотность 

http://skiv.instrao.ru/bank- 

zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

Российская электронная школа https://fg.resh.edu.ru/functionallit 
eracy/events 

PISA Читательская грамотность https://rikc.by/ru/PISA/1- 
ex__pisa.pdf 

https://media.prosv.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
https://profcentr.ggtu.ru/index.php/dokumenty/43-bank-zadanij-pisa
https://profcentr.ggtu.ru/index.php/dokumenty/43-bank-zadanij-pisa
https://profcentr.ggtu.ru/index.php/programmy/11-materialy/81-master-klassy-pisa
https://profcentr.ggtu.ru/index.php/programmy/11-materialy/81-master-klassy-pisa
https://profcentr.ggtu.ru/index.php/programmy/11-materialy/88-onlajn-kursy-povysheniya-kvalifikatsii
https://profcentr.ggtu.ru/index.php/programmy/11-materialy/88-onlajn-kursy-povysheniya-kvalifikatsii
https://profcentr.ggtu.ru/images/documents/izd_function.pdf
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://rikc.by/ru/PISA/1-ex__pisa.pdf
https://rikc.by/ru/PISA/1-ex__pisa.pdf


(спецификация и образцы заданий)  

Министерство просвещения российской 

федерации институт стратегии развития 

образования российской академии 

образования. Открытый банк заданий. 

Читательская грамотность 8 класс 

http://perevoloki.minobr63.ru/wp- 

content/uploads/ЧТ_8_2020_зада 

ния.pdf 

 Электронный банк заданий по 

формированию функциональной 

грамотности 

 https://fg.resh.edu.ru/functionallit 

eracy/events 

 Банк текстов с многоуровневыми 

заданиями при формировании 

читательской грамотности учащихся на 

уроках литературы 

 https://nsportal.ru/shkola/literatur 

a/library/2020/09/01/zadaniya-k- 

hudozhestvennym-tekstam-po- 

formirovaniyu 

 Министерство просвещения российской 

федерации институт стратегии развития 

образования российской академии 

образования. Диагностическая работа для 

учащихся 5 классов читательская 

грамотность 

 https://100balnik.ru.com/wp- 

content/uploads/2019/09/5klass_д 

емоверсия_ЧГ_2019.pdf 

 Министерство просвещения российской 

федерации институт стратегии развития 

образования российской академии 

образования. Диагностическая работа для 

учащихся 7 классов читательская 

грамотность 

 https://100balnik.ru.com/wp- 

content/uploads/2019/09/7klass_д 

емоверсия_ЧГ_2019.pdf 

 

 

Математическая грамотность 

 

PISA: математическая грамотность. – 

Минск: РИКЗ, 2020 

https://rikc.by/ru/PISA/2- 

ex__pisa.pdf 

Институт стратегии развития образования. 

Банк заданий. Естественнонаучная 

грамотность 

http://skiv.instrao.ru/bank- 

zadaniy/matematicheskaya- 

gramotnost/ 

Банк заданий PISA (математическая 

грамотность) 

https://clck.ru/TeXmB 

Сборник заданий по формированию 

функциональной грамотности учащихся на 

уроках математики 

https://clck.ru/RrBVE 

Сборник тестов по математической 

грамотности для учащихся 5-11 классов 

https://clck.ru/TeVxQ 

http://perevoloki.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%A7%D0%A2_8_2020_%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
http://perevoloki.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%A7%D0%A2_8_2020_%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
http://perevoloki.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%A7%D0%A2_8_2020_%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/5klass_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F_%D0%A7%D0%93_2019.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/5klass_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F_%D0%A7%D0%93_2019.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/5klass_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F_%D0%A7%D0%93_2019.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/7klass_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F_%D0%A7%D0%93_2019.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/7klass_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F_%D0%A7%D0%93_2019.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/7klass_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F_%D0%A7%D0%93_2019.pdf
https://rikc.by/ru/PISA/2-ex__pisa.pdf
https://rikc.by/ru/PISA/2-ex__pisa.pdf
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
https://clck.ru/TeXmB
https://clck.ru/RrBVE
https://clck.ru/TeVxQ


Математическая грамотность Сборник 

тестовых заданий по математике 

(6-7 классы) 

https://goo.su/4KQh 

Математическая грамотность. Банк заданий https://clck.ru/SGLHf 

Электронный банк заданий 

функциональной грамотности 

https://fg.resh.edu.ru/functionallit 

eracy/events 

Банк заданий по функциональной 

грамотности 

https://media.prosv.ru/fg/ 

Диагностическая работа для учащихся 5 

классов математическая грамотность 

https://100balnik.ru.com/wp- 

content/uploads/2019/09/МА_5_2 

019_демоверсия.pdf 

Диагностическая работа для учащихся 7 

классов математическая грамотность 

https://100balnik.ru.com/wp- 

content/uploads/2019/09/МА_7_2 

019_демоверсия.pdf 

Примеры открытых заданий PISA по 

читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой 

грамотности и заданий по совместному 

решению задач 

http://center-imc.ru/ 

Математическая грамотность http://testuser7.narod.ru/School3/ 

Ahmetova1.pdf 

Тесты по математике для подготовке к 

PISA 

https://kopilkaurokov.ru/matemati 

ka/testi/tiesty-po-matiematikie- 

dlia-podghotovkie-k-pisa 
 

 

Естественнонаучная грамотность 

 

Институт стратегии развития образования. 

Банк заданий. Естественнонаучная 

грамотность 

http://skiv.instrao.ru/bank- 

zadaniy/estestvennonauchnaya- 

gramotnost/ 

Российская электронная школа https://fg.resh.edu.ru/functionallit 
eracy/events 

Открытый банк заданий для оценки 

естественнонаучной грамотности (VII – X 

классы) 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank- 

zadaniy-dlya-otsenki- 

yestestvennonauchnoy- 

gramotnosti 

Федеральный институт педагогических 

измерений. Открытый банк заданий для 

оценки естественнонаучной грамотности 

(VII-IX классы) 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank- 

zadaniy-dlya-otsenki- 

yestestvennonauchnoy- 

gramotnosti 

https://goo.su/4KQh
https://clck.ru/SGLHf
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://media.prosv.ru/fg/
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/%D0%9C%D0%90_5_2019_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/%D0%9C%D0%90_5_2019_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/%D0%9C%D0%90_5_2019_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/%D0%9C%D0%90_7_2019_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/%D0%9C%D0%90_7_2019_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/%D0%9C%D0%90_7_2019_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F.pdf
http://center-imc.ru/
http://testuser7.narod.ru/School3/Ahmetova1.pdf
http://testuser7.narod.ru/School3/Ahmetova1.pdf
https://kopilkaurokov.ru/matematika/testi/tiesty-po-matiematikie-dlia-podghotovkie-k-pisa
https://kopilkaurokov.ru/matematika/testi/tiesty-po-matiematikie-dlia-podghotovkie-k-pisa
https://kopilkaurokov.ru/matematika/testi/tiesty-po-matiematikie-dlia-podghotovkie-k-pisa
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti


Примеры открытых заданий PISA по 

читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой 

грамотности и заданий по совместному 

решению задач 

http://center-imc.ru/wp- 

content/uploads/2020/02/10120.p 

df 

Примеры открытых заданий по 

естествознанию 

https://imc-yurga.kuz- 

edu.ru/files/imc- 

yurga/Примеры%20открытых% 

20заданий%20международной 

%20проверки%20PISA%20по% 

20естествознанию.pdf 

 Етриванова Е.В., "Комплекс учебных 

заданий по формированию и развитию 

естественнонаучной грамотности. 

 https://sergrc.minobr63.ru/downlo 

ad/етриванова-е-в-биология- 

комплекс-учеб/ 

 Электронный банк заданий по 

формированию функциональной 

грамотности 

 https://fg.resh.edu.ru/functionallit 

eracy/events 

 Задания по биологии и химии, 

направленные на формирование 

естественнонаучной грамотности 

 http://vostochs.ucoz.ru/2019i2020 

ug/Trahuk/trachuk_n_i_zadanija_ 

po_biologii_i_khimii.pdf 

 Министерство Просвещения Российской 

Федерации Институт стратегии развития 

образования Российской Академии 

образования. Диагностическая работа для 

учащихся 5 классов. Естественно-научная 

грамотность. 

 Https://rc- 

nsk.ru/images/2019_130.pdf 

http://center-imc.ru/wp-content/uploads/2020/02/10120.pdf
http://center-imc.ru/wp-content/uploads/2020/02/10120.pdf
http://center-imc.ru/wp-content/uploads/2020/02/10120.pdf
https://imc-yurga.kuz-edu.ru/files/imc-yurga/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B%20%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D1%8B%D1%85%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B8%20PISA%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E.pdf
https://imc-yurga.kuz-edu.ru/files/imc-yurga/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B%20%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D1%8B%D1%85%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B8%20PISA%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E.pdf
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Шаги в профессию» 

(5-9 классы) 

 

Направление внеурочной деятельности: 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

 

 
Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Шаги в профессию» 

составлена на основе нормативных документов: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 



молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2; 

• Методических рекомендаций Министерства образования и науки РФ 

по организации внеурочной деятельности 05.07.2022г №ТВ-1290/03 

• учебного плана начального общего образования; 

• рабочей программы воспитания. 

Программаданногокурсавнеурочнойдеятельностиреализуетсяврамкахи 

нвариантногомодулярабочейпрограммывоспитания«Курсывнеурочнойдея 

тельности»инаправленаналичностноеразвитиешкольников. 

 

Цель курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию» - 

формирование профориентационной компетентности подростков путем 

включения в процесс активного планирования своего профессионального 

будущего. 

 

Задачи: 

1. Активизировать      внутренние психологические ресурсы 

обучающихся для формирования умения составлять и корректировать 

свою профессиональную перспективу; 

2. Осознать значимость правильного выбора будущей профессии; 

3. Развивать навыки конструктивного взаимодействия при выборе 

будущей профессии; 

4. Уметь оценивать свое решение о профессиональном выборе. 

Занятия проводятся в форме групповой работы с элементами тренинга. 

При проведении занятий курса используются следующие формы и методы 

работы: 

• профориентационные игры; 

• игровые профессиональные упражнения; 

• самоописание; 

• групповая дискуссия; 

• использование конструктивной обратной связи. 

В основе программы курса внеурочной деятельности «Шаги в 

профессию» лежат ценностные ориентиры, достижение которых 

определяется воспитательными результатами. 

 

Формы занятий – рассказ, беседа, практика, ролевая игра, тренинг, 

тестирование, анкетирование, экскурсии, участие в ярмарках рабочих 

мест, встречи с людьми интересных профессий и др. 

 
 

1. Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Шаги в 

профессию» 



1 год обучения (5 класс, 34 часа) 

Содержание программы 

1 Введение. Знакомство. (1 час) 

2. Мои личные профессиональные планы. (1 час) 

3.Ценностные ориентации. (1 час) 

4.Самооценка и уровень притязаний. (1 час) 

5.Интересы и склонности в выборе профессии. (1 час) 

6.Классификация профессий по Климову. Отвечаем на вопросник 

Климова. (1 час) 

Типы профессий (построение таблицы): Ч-Ч, Ч-Т, Ч-П, Ч-ХО, Ч-Э. 

7.Концепция индивидуальности Голланда. (1 час). 

«Какой у вас характер?», «Шкала значимости эмоций», 

«Эмоциональная направленность личности», «Тип ригидности 

психологической установки», «Тест Голланда». 

8. Правила выбора профессии. (1 час) 

9. Ошибки и затруднения при выборе профессии. (1 час) 

10. Кем работают мои родные. Кем работают мои родители? Профессии 

моего рода. (1 час) 

11. Знакомство со схемой анализа профессий, разработанной Н.С. 

Пряжниковым. (1 час) 

12. Что такое профессиограмма? (1 час) 

13. В каких учебных заведениях можно получить профессию? (1 час) 

14.На работу устраиваемся по правилам. (1 час) 

15 «Секреты» выбора профессии («хочу», «могу», «надо») (1 час) 

16 «Быть нужным людям…» (1 час) 

17 Сочинение – рассуждение «Самая нужная профессия» (1 час) 

18 Как готовить себя к будущей профессии? (1 час) 

19. Исследование «Необычная творческая профессия». (1 час) 

20. Сочинение «… - это призвание!» (1 час) 

21.Рабочие профессии. (1 час) 

22. Жизненно важная профессия. (1 час) 

23. Профессия, охраняющая общественный порядок. (1 час) 

24. Встреча с интересной личностью. (1 час) 

25. Великие личности нашей страны и путь их становления. (1 час) 

26. «Мои родители хотят, чтобы я был похож на…и работал………» (1 

час) 

27. Сочинение-рассуждение: «Если бы я был президентом…» (1 час) 

28.29. Экскурсия на предприятия нашего района. (1 час) 

30. Отчет о посещении предприятий. (1 час) 

31. Подготовка к пресс- конференции. «Представим, что я…» (1 час) 

32. Итоговая пресс-конференция «Мир профессий» (1 час) 

33. Творческий проект "Моя будущая профессия"(1 час) 

34.Творческий проект "Моя будущая профессия" (1 час) 

35.Итоговое занятие рефлексия. (1 час) 



2 год обучения (6 класс, 34 часа) 

Содержание программы 

Тема 1. Трудом славен человек (1 час) 

Знакомство с различными профессиями благодаря просмотру м/м 

презентации. Групповая работа учащихся по выбору понравившейся 

профессии. Сбор и предоставление расширенной информации о 

выбранной профессии благодаря дополнительным источникам. 

Тема 2. Учеба - твой главный труд. (1 час) 

Пресс-конференция с учителями школы по теме, составление 

учащимися в группах памятки «Успешное обучение- мое стремление!». 

Тема 3. Человеческие возможности (1 час) 

Знакомство и просмотр фильма ВВС «Человеческие возможности». 

Аналитическая беседа с учащимися по увиденному материалу. 

Тема 4. Способности к запоминанию (2 часа). 

Общее представление о памяти, ее видах, процессах. Роль памяти в 

различных видах профессиональной деятельности. Знакомство с приемами 

запоминания и возможностями развития памяти. Выполнение упражнений 

на развитие памяти, разучивание стихотворений и их воспроизводство на 

уроке (конкурс – «Кто лучше запоминает?»). 

Тема 5. Способность быть внимательным (2 часа). 

Представление о процессе внимания, его видах и свойствах. Значение 

наблюдательности как профессионально важного качества. Выполнение 

упражнений с учащимися на развитие внимания при помощи м/м 

презентации. Проведение игры «Выбери лишнее!». 

Тема 6. Волевые качества личности (2 часа). 

Волевые качества личности. Регулирующая функция воли. Опросник 

«Какая у меня воля?». Проведение дебатов: «Какими качествами должен 

обладать волевой человек?». 

Тема 7. «Узнаю, думаю, выбираю» (1 час) 

Практическая работа с методиками: «Визитка», «Тебе подходят 

профессии», «Узнай профессию». 

Тема 8. Беседы о конкретных профессиях (1 час) 

Приглашение и беседа с врачом-педиатром и библиотекарем. 

Конструктивный диалог учащихся с приглашенными гостями, 

возможность более глубокого погружения в данные профессии 

учащимися, возможность задать интересующие детей вопросы и получить 

на них профессиональные ответы. 

Тема 9. Классификация профессий (1 час). 

Парная работа учащихся по классификации профессий по предмету 

труда, по целям труда, по орудиям труда, по условиям труда. Знакомство с 

профессиограммами. 

Тема 10. Профессия и современность (2 час) 

Экскурсия в пекарню. Знакомство учащихся с профессией булочника- 

хлебопека и кондитера. Аналитическая беседа по окончанию экскурсии. 

Тема 11. Дороги, которые мы выбираем. Профессии твоих 

родителей (3 часа) 



Встречи с родителями. Интервью. Анкетирование. 

Тема 12. Все работы хороши, выбирай на вкус. Кем ты хочешь 

стать? (1 час) 

Проведение викторины на знание и выбор профессии. Составление 

синквейна учащимися на тему «Моя любимая профессия». 

Тема 13. Интересы и выбор профессии. «Кто я и что я думаю о 

себе?» (2 часа) 

Что такое интерес? Составление и заполнение карты интересов. 

Что такое склонности? Опросник Е. А. Климова. Составление 

совместно с учащимися примерной анкеты на выявление интересов 

школьников. Домашняя групповая работа учащихся – опрос другого 6-го 

класса на выявление интересов и предпочтения профессии. 

Знакомство с новыми профессиями, такими как: промоутер, 

имиджмейкер, девелопер, мерчендайзер. Исследовательская работа 

учащихся по нахождению этих профессий в дополнительных источниках 

информации. 

Тема 14. Темперамент и выбор профессии (1 час) 

От чего зависит выбор профессии? Что такое темперамент? Опросник. 

Знакомство с биографиями людей успешной карьеры: Гейтс Билл, 

Дисней Уолт, Шанель Коко, Федоров Святослав Николаевич. Выбор 

будущей профессиональной сферы. Известные люди региона. 

Тема 15.Здоровье и выбор профессии (2 часа) 

Факторы здоровья при выборе профессии. Медицинские 

противопоказания при выборе профессии. «Анкета здоровья». 

Приглашение и беседа со школьной медицинской сестрой. 

Тема 16. Дело твоей жизни (2 часа) 

«Я – это…». Выявление самооценки и планирование своего будущего. 

«Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки и анализа 

составляющих «хочу» - «могу» - «надо». Подготовка учащимися проекта 

«Я бы смог стать…». 

Тема 17. Профессиональный тип личности (1 час) 

Определение   своего    профессионального    типа    личности.    Тест 

«Профессиональный тип личности». 

Тема 18. Ошибки при выборе профессии (1 час) 

Просмотр видеоролика «Типичные ошибки». Аналитическая беседа с 

учащимися после просмотра. Составление памятки «Не допустим ошибок 

при выборе профессии!». 

Тема 19. Человек среди людей (2 часа) 

Межличностные отношения и их значение в профессиональной 

деятельности. Коммуникативные умения и навыки. Конфликты и 

возможности различных тактик поведения. Проведение урока-игры на 

свежем воздухе «Живем вместе». 

Тема 20. Такая изменчивая мода, или вечная истина: «По одежке 

встречают, по уму провожают» (1 час) 

Проведение игры-викторины «По одежке встречают, по уму 

провожают». 



Тема 21. Природа – это наши корни, начало нашей жизни (1 час) 

Проведение экологической игры совместно с учителем по биологии. 

Тема 22. Творческий урок (1 час) 

Совместная разработка плана проекта «Моя будущая профессия». 

Обсуждение в группах наиболее успешного плана и возможности его 

реализации. 

Тема 23. Практическая работа (2 часа) 

Презентация   проектов    учащимися    «Моя    будущая    профессия». 

Дискуссия между ними по разработанным проектам. 

 

3 год обучения (7 класс, 34 часа) 

Содержание программы 

Тема 1. Жизненное и профессиональное самоопределение – один из 

важнейших шагов в жизни человека. (2 часа) 

Почему важно сделать правильный выбор. Что такое психология и чем 

она может помочь при выборе профессии. Понятия “личность”, 

“профессиональные интересы”, “склонности”. 

Тема 2. Мир профессий. (2 часа) 

Дать определения: профессия, специальность, квалификация, 

должность. 

Классификация по типам профессий (Е.А. Климов), объекту, характеру 

труда, видам деятельности и др. Методика “Матрица профессий”. 

Тема 3. Знакомство с профессиограммами (занятие с элементами 

практикума). (2 часа) 

Дать определение понятиям “профессиограмма: цель труда, предмет 

труда, средства и условия организации труда”, “профессиональная 

пригодность”. Опросник ДДО Климова, Карта интересов. 

Тема 4. Профессия типа “Человек – техника”. (1 час) 

Тема 5. Профессия типа “Человек – природа”. (1 час) 

Тема 6. Профессия типа “Человек – знаковая система”. (1 час) 

Тема 7. Профессия типа “Человек – человек”. (1 час) 

Тема 8. Профессия типа “Человек – художественный образ”. (1 час) 

Тема 9. Пути получения профессии. (1 час) 

Формы обучения. 

Тема 10. Кто я, или что я думаю о себе. (1 час) 

Внутренний мир человека и возможности его самопознания. Что такое 

психодиагностика, как она помогает в выборе профессии. 

Тема 11. Свойства нервной системы и темперамент. (2 час) 

История изучения темперамента: от Гиппократа до Павлова. Типы 

темперамента, их влияние на профессиональную деятельность. Теппинг - 

тест – определение свойств нервной системы, работоспособности; 

опросник типа темперамента Г.Айзенка. 

Тема 12. Память. (2 час) 

Виды памяти. Законы и механизмы запоминания, сохранения и 

забывания информации. Мнемотехники. Определение объема 

кратковременной памяти и ведущего способа запоминания. 



Тема 13. Внимание. (2 час) 

Внимание и деятельность человека. Произвольное и непроизвольное 

внимание. Структура и характеристики внимания: объем, распределение, 

переключение, концентрация, устойчивость. Профессии, предъявляющие 

повышенные требования к развитию внимания. Изучение индивидуальных 

особенностей внимания: “Тест Э.Ландольта”. Приемы развития внимания. 

Тема 14. Мышление. (2 час) 

Функции, виды мышления. Мыслительные операции. 

Правополушарные и левополушарные мыслители. Диагностика структуры 

интеллекта по методике Р.Амтхауэра. Приемы развития. 

Тема 15. Эмоциональное состояние личности. (2 час) 

Эмоции в жизни человека. Формы и виды эмоциональных состояний, 

их влияние на профессиональную деятельность. Стресс и дистресс. 

Диагностика уровня личностной и реактивной тревожности по методике 

Ч.Д.Спилбергер “Шкала самооценки”. 

Тема 16. Саморегуляция. (1 час) 

Умение контролировать свое поведение. Позитивное мышление и 

жизненные ценности. Как выпустить “лишний пар”. Десять шагов 

уверенности в себе. 

Тема 17. Коммуникабельность – составляющая успеха будущей 

карьеры. (1 час) 

Требования к работнику: профессионализм, ответственность, 

коммуникабельность. Умение конструктивно разрешать конфликты. 

Изучение коммуникативных и организаторских способностей по методике 

“КОС”. 

Тема 18. Первый шаг на пути к профессии. (1 час) 

Способности, профессиональная пригодность, состояние физического 

здоровья, как основные составляющие правильного выбора. Формула 

успеха. Ошибки в выборе профессии. 

Тема 19. Современный рынок труда и его требования. (1 час) 

Социально-профессиональная мобильность – качество современного 

человека. Самостоятельность и ответственность в профессиональной 

деятельности. Коллективность трудового процесса. Профессионализм и 

самосовершенствование. 

Тема 20. Мотивы и основные условия выбора профессии. (1 час) 

“Хочу – могу – надо” - необходимые условия правильного выбора. 

“Мышеловки” легких денег, или возможность попадания в финансовую 

зависимость. 

Тема 21. Что требует профессия от меня? (1 час) 

Понятие рынка профессий. Определение требований к соискателю (по 

газете, рубрика “работа для вас”), “Центр занятости населения”. 

Тема 22. Перспективы профессионального старта. (2 час) 

Навыки самопрезентации. Как правильно составить резюме. Правила 

поведения на собеседовании. Интервью при приеме на работу (ролевая 

игра). 



Тема 23. Составление плана профессионального 

самоопределения. (1 час) 

Алгоритм принятия решения 

Тема 24. Построение образа профессионального будущего. (1 час) 

Планирование карьеры. Цепочка ближних и дальних целей. Пути и 

средства достижения целей. Внешние и внутренние условия достижения 

целей. Запасные варианты, пути их достижения. Как получить хорошую 

работу в современной России. 

Тема 25. Подготовка к будущей карьере. (1 час) 

Психологический портрет личности. Ролевая игра “Встреча через 10 

лет”. 

Тема 26. Детско-родительская профориентационная игра-проект 

“Выбор профиля”. (1 час) 

Тема 27. Итоговое занятие “Перелистывая страницы”. (2 часа) 

Обобщение приобретенных учащимися знаний и умений, 

необходимых для принятия решения при выборе профессии и 

планирования своего профессионального пути. 

 

4 год обучения (8 класс, 34 часа) 

Содержание программы 

Тема 1. Вводное занятие. (1 час) 

Анкета «Планы на ближайшее будущее». 

Теоретические сведения Цели и содержание курса. Специфика 

занятий. 

Тема 2. Самооценка и уровень притязаний. (1 час) 

Методика самооценки индивидуальных возможностей, карта 

интересов, опросник профессиональной готовности. 

Тема 3. Темперамент и профессия. Определение темперамента. (1час) 

Методика выявления стержневых черт характера. Уровень развития 

волевых качеств. Внутренний мир человека и возможности его познания. 

Теоретические сведения. Темперамент. Особенности проявления 

основных типов темперамента в учебной и профессиональной 

деятельности. 

Тема 4. Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций. (1 

час) 

Ведущие отношения личности: к деятельности, к людям, к самому 

себе, к предметному миру. Эмоциональные состояния личности. 

Тема 5. Стресс и тревожность. (1 час) 

Работоспособность. Психология принятия решения. Диагностические 

процедуры: анкета здоровья, теппинг-тест, опросник Айзенека, 

ориентировочная анкета, опросники «Беспокойство-тревога», «Какая у 

меня воля». 

Тема 6. Определение типа мышления. (1час) 

Понятие «мышление». Типы мышления. Формы логического 

мышления. Основные операции мышления: анализ, синтез, сравнение, 



абстрагирование, конкретизация, обобщение. Основные качества 

мышления. 

Тема 7. Внимание и память (1час) 

Память. Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение. 

Виды памяти. Приемы запоминания. 

Внимание. Качества внимания. Виды внимания. Выявление 

особенностей внимания личности. 

Тема 8. Уровень внутренней свободы. (1 час) 

Тема 9. Мой психологический портрет. (1 час) 

Тема 10. Классификация профессий. Признаки профессии. (1 час) 

Типы профессий. Ведущий предмет труда каждого типа профессии. 

Матрица выбора профессии. Выявление профессиональных предпочтений 

учащихся. 

Тема 11. Определение типа будущей профессии. (1час) 

Характеристика профессий типа «человек – человек». Подтипы 

профессий типа «человек – человек». Понятие «профессионально важные 

качества» (ПВК). ПВК профессий типа «человек – человек». Анализ 

характеристик профессий различных подтипов типа «человек – человек». 

Профессиональные пробы. 

Характеристика профессий типа «человек – техника». Подтипы 

профессий типа «человек – техника». ПВК профессий типа «человек – 

техника». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа 

«человек – техника». Профессиональные пробы. 

Характеристика профессий типа «человек – знаковая система». 

Подтипы профессий типа «человек – знаковая система». ПВК профессий 

типа «человек – знаковая система». Анализ характеристик профессий 

различных подтипов типа «человек – знаковая система». 

Профессиональные пробы. 

Характеристика профессий типа «человек – природа». Подтипы 

профессий типа «человек – природа». ПВК профессий типа «человек – 

природа». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа 

«человек – природа». Профессиональные пробы. 

Характеристика профессий типа «человек – художественный образ». 

Подтипы профессий типа «человек – художественный образ». ПВК 

профессий типа «человек – художественный образ». Анализ 

характеристик профессий различных подтипов типа «человек – 

художественный образ». Профессиональные пробы. 

Тема 12. Профессия, специальность, должность. Формула профессии. 

(1 час) 

Классификация профессий. Цели труда. Классификация профессий по 

Е.А. Климову. Формула профессии. Работа с таблицей Е.А. Климова. 

Профессиограмма: подробное описание профессии. 

Тема 13. Интересы и склонности в выборе профессии. (1 час) 

Анкета: «Карта интересов»; упражнение: «Проверка устойчивости 

своих интересов»; 

дискуссия: «Как вы относитесь к идее испытания способностей?». 



Тема 14. Определение профессионального типа личности. (1 час) 

Тесты: «Определение направленности личности», «16-факторный 

опросник Р. Кеттелла». 

Тема 15. Профессионально важные качества. (1 час) 

Тема 16. Профессия и здоровье. (1 час) 

Здоровье и профессия. Профессиональная пригодность. Показатели 

профессиональной пригодности: успешность и удовлетворенность. 

Степени профессиональной пригодности: непригодность, пригодность, 

соответствие, призвание. Причины ошибок и затруднений в выборе 

профессии. 

Тема 17. Моя будущая профессия. (1 час) 

Тема 18. Способности общие и специальные. Способности к 

практическим видам деятельности. (1 час) 

Три признака понятия по Б. М. Тепловой. Общие и специальные 

способности. Формирование способностей. Взаимосвязь задатков и 

способностей. Интересы (содержание, широта, длительность, глубина). 

Интересы и склонности. Влияние интересов, склонностей и способностей 

на выбор профессии. 

Тема 19. Способности к интеллектуальным видам деятельности. (1 

час) 

Тема 20. Способности к профессиям социального типа. (1 час) 

Тема 21. Способности к офисным видам деятельности. (1 час) 

Тема 22. Способности к предпринимательской деятельности. (1 час) 

Тема 23. Артистические способности. (1 час) 

Тема 24. Уровни профессиональной пригодности. (1 час) 

Тема 25. Мои способности. (1 час) 

Тема 26. Мотивы и потребности. (1 час) 

Тема 27. Ошибки в выборе профессии. (1 час) 

Тема 28. Современный рынок труда. Прогноз потребности в 

профессиях. (1 час) 

Тема 29. Современный рынок труда. Работодатель и работник. (1 час) 

Тема 30. Пути получения профессии. Матрица профессионального 

выбора. (1 час) 

Тема 31. Навыки самопрезентации. (1 час) 

Тема 32. Навыки самопрезентации. Резюме. (1 час) 

Тема 33. Составление «Программы самовоспитания для 

предполагаемой будущей профессии» 

(с дискуссионным обсуждением программ). Проба написания 

обучающимися личных резюме. Сочинение «Если бы я был 

губернатором/президентом?» 

Тема 34. Стратегии выбора профессии. (1 час) 

Тема 35. Заключительный. Личный профессиональный план. (1 час) 



5 год обучения (9 класс, 34 часа) 

Содержание программы 

I. Профориентация: от сбора информации до выбора профессии. 

Тема 1. «Что изучает профориентация». (1 час) 

Дать представление о понятиях «профориентация», «профессия» и 

сопутствующих понятиях «специалист», «должность», «карьера», 

«квалификация». Учить пользоваться понятийным аппаратом на уроках и 

повседневной жизни. Воспитывать интерес к теме выбора профессии. 

Тема 2. «Рынок образовательных услуг и рынок труда в 

Кемеровской области». (1 час) 

Знакомятся с понятием «образовательная карта». Узнают о средне 

профессиональных и среднетехнических училищах, высших учебных 

заведениях. Основные понятия о рынке труда и учебных мест. Узнают об 

основных работодателях на территории Кемеровской области. 

Тема 3. «Образовательная карта учебных заведений региона. (1 

час) 

Наиболее востребованные профессии в нашем городе. Перечень 

учебных заведений. 

Тема 4. «Кто Я или что Я думаю о себе». (1 час) 

Научить подростков выделять важные вопросы, необходимые для 

выбора будущей профессии (Кто я? Чего хочу? Что могу?). Развивать 

способность адекватно оценивать свои сильные и слабые стороны. 

Тема 5. «Классификация профессий». (1 час) 

Классификация профессий по предмету труда, по целям труда, по 

орудиям труда, по условиям труда. Профессиограмма. Зарубежная 

классификация профессий по Дж.Холланду. 

Тема 6. «Формула профессии. Анализ профессии». (1 час) 

Понятие «профессия»   и   сопутствующих   понятиях   «специалист», 

«должность», «карьера», «квалификация». Понятийный аппарат на уроках 

и повседневной жизни. 

Тема 7. «Практическая работа по анализу профессии». (1 час) 

Условия труда, требования к работнику. 

Тема 8. «Здоровье и выбор профессии». (1 час) 

Особенности своего здоровья и требований, предъявляемых 

профессией. 

Тема 9. «Роль темперамента в выборе профессии». (1 час) 

Беседа о типах темперамента. Карточки с описанием типов ВНД по 

Кречмеру. Карточки с описанием типов по И..П. Павлову. Классификация 

профессий К.М. Гуревича по признаку их абсолютной или относительной 

профпригодности. Игра «Угадай профессию». 

Тема 10. «Характер и моя будущая карьера». (1 час) 



Упражнение «Что я испытываю, выбирая профессию?» Упражнение 

«Знакомьтесь, Профессия…». Беседа о формировании характера и его 

влиянии на выбор профессии. 

Модель способностей человека. Лист рефлексии. 

Тема 11. «Практическая работа по самоанализу своих 

способностей». (1 час) 

Структура выбора профессии. 

Результаты исследований учащегося. 

Тема 12. «Я – концепция или «теория самого себя». (1 час) 

Упражнение «Комплимент». Беседа о Я – концепции человека. О том, 

как формируется «теория самого себя» и как она влияет на выбор 

профессии. Модель самооценки человека 

Методика «Самооценка» Л.И. Маленковой (Человековедение, М. ТОО 

«Интел Тех», 1993). Методика исследования самооценки 

Я.Л.Коломинского, А.А.Реана . Упражнение «Ты лучший!» 

Тема 13. Практическая диагностика «Ошибки в выборе 

профессии». (1 час) 

Анкета. Перечень типичных ошибок. Карточки с примерами ошибок в 

выборе профессии. 

Тема 14. «Интересы и выбор профессии». (1 час) 

Структура мотивации по А.Маслоу. Понятийный аппарат. 

Тема 15. «Человеческие возможности при выборе профессии. 

Способность быть внимательным. Способности к запоминанию». (1 

час) 

Сообщение о психологическом процессе «память», его Ф.О., видах. 

Профессиограммы с указанием требований к памяти. Сообщение о 

психологическом процессе «внимание», его Ф.О., видах. 

Профессиограммы с указанием требований к вниманию. Упражнения на 

развитие внимания. Упражнения на развитие памяти. 

Тема 16. «Человеческие возможности при выборе профессии. 

Способность оперировать пространственными представлениями». (1 

час) 

Схема видов мышления человека. Перечень профессий, 

предъявляющий высокие требования к образному мышлению человека. 

Упражнения на развитие образного мышления. 

Тема 17. «Человеческие возможности при выборе профессии. 

Способность устанавливать связи между понятиями и измерять 

способы интеллектуальной деятельности». (1 час) 

Понятие «барьеры», «гибкость мышления». Упражнения на 

преодоление барьеров в познавательной деятельности. 

Тема 18. «Человек среди людей. Способность к коммуникации». (1 

час) 

Материалы книги А. Пиза «Язык телодвижений». 

Тема 19. Диагностика коммуникативных и организаторских 

способностей. Методика КОС. (1 час) 



Тест «Изучение коммуникативных и организаторских способностей 

(КОС)». 

Тема 20. Деловая игра «Кадровый вопрос». (1 час) 

Сценарий игры «Кадровый вопрос». 

Тема 21. «Стратегия выбора профессии». (1 час) 

Упражнение «Стратегический жизненный анализ». Упражнение 

«Оперативный жизненный анализ». Упражнение «Тактический 

жизненный анализ». Упражнение «Письмо самому себе». Коробка счастья. 

II. Профессиональные маршруты 

Тема 22. «Твой профильный класс». (1 час) 

Документы, регламентирующие профильное обучение в школе. 
Тема 23. «О предпочтениях в выборе будущей профессии, профиля 

обучения». (1 час) 

Анкета на выявление предпочтений, учащихся в выборе профиля 

обучения. 

Тема 24. Диагностика склонностей учащихся к определенным 

видам профессиональной деятельности. Анкета «Ориентация». (1 час) 

Анкета «Ориентация». 

Тема 25. Диагностика склонностей учащихся к определенным 

видам профессиональной деятельности. Методика «Карта интересов». 

(1 час) 

Тест «Карта интересов». 

Тема 26.27. Диагностика склонностей учащихся к 

профессиональным и учебным видам деятельности. Тест структуры 

интеллекта Р. Амтхауэра. 

(1 час) 

Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра. 

Тема 28. «Лестница карьеры». (1 час) 

Беседа о понятии «карьера». Схема видов карьерного роста. Варианты 

плана карьеры. 

Тема 29. «Резюме». (1 час) 

Схема написания резюме. 

Варианты резюме 

Тема 30. Практическая работа по написанию резюме. (1 час) 

Схема написания резюме. Варианты резюме 

Тема 31. Тренинг «Перекресток». (1 час) 

 

III. Профконсультирование 

Тема 32. «О предпочтениях в выборе будущей профессии, профиля 

обучения». (1 час) 

Протоколы индивидуальной консультации. 

Тема 33. «О трудностях в выборе будущей профессии, профиля 

обучения». (1 час) 

Тема 34. Итоговый урок. Эссе «Мой выбор – моя судьба». 



 

 

2.Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности «Шаги в профессию» 

В современном обществе всё более актуальной становится проблема 

создания условий для успешного профессионального самоопределения 

выпускников общеобразовательных учебных заведений. Его важнейший 

аспект - организация сопровождения профессионального самоопределения 

учащихся с учётом их способностей и интересов, а также потребностей 

общества. 

I. Личностные: 

 потребность повышать свой культурный уровень, само 

реализовываться в разных видах деятельности; 

 в качестве личностных результатов освоения обучающимися этой 

части программы выступают готовность и способность к осознанному 

выбору профессии и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования; 

 принятие моральных норм и правил нравственного поведения с 

представителями разных поколений (ветераны, инвалиды, дети младшего 

возраста), носителей разных убеждений и представителей различных 

социальных групп нашего города; 

 способность анализировать нравственную сторону своих поступков 

и поступков своих сверстников; 

 умение взаимодействовать со сверстниками в коллективе клуба и в 

школе, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами; 

 формирование бережного отношения к традициям своей семьи, 

школы; 

 об этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе; 

 о принятых в обществе нормах поведения и общения; 

 об основах здорового образа жизни; 

 развитие ценностного отношения подростков к труду. 

II. Метапредметные: 

Регулятивные: 

 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся 

возможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом 

причины достижения или отсутствия планируемого результата (участие в 

конкурсах); 

 формирование умения находить достаточные средства для решения 

своих учебных задач; 



 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки 

мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве 

конкурсанта. 

Познавательные: 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи 

на основе полученной информации о профессиях 

 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта 

исследования разной сложности; 

 умение находить в тексте требуемую информацию, ориентироваться 

в тексте, устанавливать взаимосвязи между описываемыми событиями и 

явлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных текстов; 

 овладение культурой активного использования словарей и других 

поисковых систем. 

Коммуникативные: 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками в клубе; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для 

решения поставленной задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 о правилах конструктивной групповой работы; 

 опыт публичного выступления; 

 опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности; 

 соблюдение норм публичной речи в процессе выступления. 

III. Предметные 

Обучающиеся научатся: 

 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками 

поиска необходимой информации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и 

проведению социально- значимых мероприятий. 

 об основах разработки социальных проектов и организации 

коллективной творческой деятельности; 

 приобретение опыта исследовательской деятельности; 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 участвовать в исследовательских работах; 

 знать о способах самостоятельного поиска, нахождения и 

обработки информации; 

 иметь представление о правилах проведения исследования; 

 получение первоначального опыта самореализации. 

С целью осуществления более эффективного управления 

профессиональным развитием учащихся профориентационные задачи 

ставятся с учетом их условного деления на три уровня: 

1. Когнитивный (информирование о мире профессий, состоянии 

рынка труда, содержании той или иной трудовой деятельности, о 

профессиональных образовательных программах и учреждениях); 



2. Мотивационно-ценностный(формирование у школьников всей 

гаммы смыслообразующих и профессиональных ценностей); 

3. Деятельностно-практический(составление, уточнение, коррекция 

и реализация профессиональных планов). 

Первый уровень результатов – приобретение обучающимися знаний 

о труде и профессиях (знание и уважение трудовых традиций своей семьи, 

знания о разных профессиях и их требованиях к здоровью, морально- 

психологическим качествам, знаниям и умениям человека и т.п.). Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающегося со своими учителями и родителями (в 

урочной, внеурочной деятельности) как значимыми для него носителями 

профессионального знания и положительного повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение обучающимися опыта 

переживания и позитивного отношения к труду, как базовой ценности 

общества, ценностного отношения к профессиональной и социально 

значимой деятельности в целом. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между 

собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой, 

дружественной просоциальной среде, в которой ребёнок получает (или не 

получает) первое практическое подтверждение приобретённых знаний, 

начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов – получение обучающимся начального 

опыта самостоятельного общественно полезного действия, формирование 

у подростка социально приемлемых моделей поведения. Только в 

самостоятельном общественно полезном действии человек действительно 

становится (а не просто узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным 

деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с 

представителями различных профессиональных и социальных субъектов 

за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной 

среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно 

возрастают эффекты профориентации: 

• на первом уровне профориентация приближена к обучению, при 

этом предметом профориентирования как учения являются не столько 

теоретические знания, сколько знания о ценностях; 

• на втором уровне профориентация осуществляется в контексте 

жизнедеятельности школьников и ценности могут усваиваться ими в 

форме отдельных профессионально ориентированных поступков; 

• на третьем уровне создаются необходимые условия для участия 

обучающихся в профессионально ориентированной, социально значимой 

деятельности и приобретения ими элементов опыта трудового творческого 

сотрудничества и общественно полезного труда. 

Таким образом, знания о труде как о ценности переводятся в реально 

действующие, осознанные мотивы трудового поведения, его значение 

присваивается обучающимися и становится их личностным смыслом. 



Формы достижения результатов: познавательные беседы, 

инструктажи, социальные пробы, поездки, экскурсии. трудовые десанты, 

социально-значимые акции в классе, школе. исследовательские работы, 

социально-значимые акции в социуме (вне ОУ) 

Формы контроля: 

1. Рефлексия по каждому занятию в форме вербального 

проговаривания, письменного 

выражения своего отношения к теме. 

2. По итогам курса обучающиеся выполняют самостоятельную работу 

– творческое эссе по теме: «Кем и каким я хочу стать» 

3. В рамках курса предполагается организовать проектную 

деятельность учащихся. 

Итоги учёта знаний, умений, овладения обучающимися 

универсальных учебных 

действий подводятся посредством листов педагогических наблюдений, 

опросников. Учет 

знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения 

программы внеурочной 

деятельности происходит путем архивирования творческих работ 

обучающихся, 

накопления материалов по типу «портфолио». 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной 

деятельности 

зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным 

будет контроль в 

процессе организации следующих форм деятельности: викторины, 

творческие конкурсы, 

ролевые игры, школьная научно-практическая конференция. 

 

 

 

 

 

3.Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Шаги в 

профессию» 

 
(5 класс) 

№ 

п/п 

 

 
Тема 

Общее 

количе 

ство 

часов 

Теорет 

ически 

е 

заняти 

я 

Практ 

ически 

е 

заняти 

я 

ЭОР и ЦОР Деятельность 

учителя с 

учетом 

рабочей 

программы 

воспитания 

1 Введение. 

Знакомство. 

1 1  http://clow.ru - 

Познавательн 

ый портал: 

создание 

системы 

действенной 2 Мои личные 1 1  

http://clow.ru/


сайт про все ипрофориентац 

обо всем! ии учащихся, 

http://stranamas способствующ 

terov.ru 

«Страна 

Мастеров» 

Тематика 

сайта: 

прикладное 

творчество, 

ей 

формировани 

ю у 

подростков 

профессионал 

ьного 

самоопределен 

мастерство   воия в 

всех егосоответствии с 

проявлениях ижеланиями, 

окружающая 

среда. 

способностями 

, 

Материалы киндивидуальн 

урокам 

технологии. 

ыми 

особенностями 

каждой 

Викторина поличности и с 

профориентац учетом 

ии для детей 7-социокультурн 

10 летой и 

"Необычные 

примеры" 

экономическо 

й ситуации. 
 

https://youtu.be повышение 

/A-qduf8aiQE мотивации 

молодежи к 

Игра «Какоетруду; 

блюдо 

приготовил 

поваренок?» 

оказание 

адресной 

психологическ 

https://youtu.be ой помощи 

/sy2OoTkBpfo? учащимся в 

list=PLagHIN0 осознанном 

mjUuU0ykUO 

G5iGKvgURX 

A-AeHI 

 
 

Обзор 

профессий 

будущего. 

выборе 

будущей 

профессии; 

 

обучение 

подростков 

основным 

принципам 

Человек ипостроения 
природа. профессионал 

ьной карьеры 

https://nsportal. и навыкам 

ru/video/2019/1 поведения на 

0/obzor- 

professiy- 

budushchego 

рынке труда; 

сориентирован 

 профессиональные 

планы. 

   

3 Ценностные 

ориентации. 

1 1  

4 Самооценка и 

уровень притязаний. 

1 1  

5 Интересы и 

склонности в выборе 

профессии. 

1  1 

6 Классификация 

профессий по 

Климову. Отвечаем 

на вопросник 

Климова. 

1  1 

7 Концепция 

индивидуальности 

Голланда. 

1  1 

8 Правила выбора 

профессии. 

1 1  

9 Ошибки и 

затруднения при 

выборе профессии. 

1 1  

10 Кем работают мои 

родные. Кем 

работают мои 

родители? 

Профессии моего 

рода. 

1  1 

11 Знакомство со 

схемой анализа 

профессий, 

разработанной Н.С. 

Пряжниковым. 

1 1  

12 Что такое 

профессиограмма? 

1 1  

13 В каких учебных 

заведениях можно 

получить 

профессию? 

1  1 

14 На работу 

устраиваемся по 

правилам. 

1 1  

15 «Секреты» выбора 

профессии («хочу», 

«могу», «надо»). 

1 1  

16 « Быть нужным 1 1  

 

http://stranamas/


 

Профессия 

"Сити- 

фермер". 

Виртуальная 

прогулка. 

 

https://nsportal. 

ru/video/2019/1 

0/virtualnaya- 

progulka-siti- 

fermy-v-mire 

 

Профессия 

будущего 

"Агроинформа 

тик". 

Результаты 

труда. 

 

https://youtu.be 

/uNkADHZStD 

E?list=PLbtbBt 

GwBb3YtJzKg 

2QA 

 

Профессия 

"Лесник" 

 

https://youtu.be 

/lZ5JTbXgUxE 

?list=PLbtbBtG 

wBb3YtJzKgZl 

iBJlrLH4aq62Q 

A 

 людям…»    

17 Сочинение – 

рассуждение « Самая 

нужная профессия». 

1  1 

18 Как готовить себя к 

будущей профессии? 

1  1 

19 Исследование « 

Необычная 

творческая 

профессия». 

1  1 

20 Сочинение « … - это 

призвание!» 

1  1 

21 Рабочие профессии. 1 1  

22 Жизненно важная 

профессия. 

1 1  

23 Профессия, 

охраняющая 

общественный 

порядок. 

1 1  

24 Встреча с 

интересной 

личностью. 

1  1 

25 Великие личности 

нашей страны и путь 

их становления. 

1 1  

26 «Мои родители 

хотят чтобы я был 

похож на….и 

работал………» 

1  1 

27 Сочинение- 

рассуждение: «Если 

бы я был 

президентом…» 

1  1 

28, 

29 

Экскурсия на 

предприятия нашего 

района 

2  2 

30 Отчет о посещении 

предприятий. 

1 1  

31 Подготовка к пресс- 

конференции. 

«Представим, что 

я…» 

1 1  

32 Итоговая пресс- 

конференция «Мир 

профессий» 

1  1 

 

ие учащихся 

на реализацию 

собственных 

замыслов в 

реальных 

социальных 

условиях. 

 

 

ZliBJlrLH4aq6 



33 Творческий проект 1 1    

 "Моя будущая   

 профессия"   

34 Творческий проект 1  1 

 "Моя будущая   

 профессия"   

35 Итоговое занятие 1  1 

 рефлексия   

 
Итого 

35 18(51% 16(49% 

часов ) ) 

 

 

Тематическое планирование 

(6 класс) 

№ 

п/п 

Тема Общее 

количес 

тво 

часов 

Теорет 

ически 

е 

заняти 

я 

Практи 

ческие 

занятия 

ЭОР и ЦОР Деятельнос 

ть учителя 

с учетом 

рабочей 

программы 

воспитания 

1 Трудом славен 1 1  http://clow.ru 
- 

Познаватель 

ный портал: 

сайт про все 

и обо всем! 

http://stranam 

asterov.ru 

«Страна 

Мастеров» 

Тематика 

сайта: 

прикладное 

творчество, 

мастерство 

во всех его 

проявлениях 

и 

окружающая 

среда. 

Материалы к 

урокам 

технологии. 

 

Викторина 

по 

профориента 

ции для 

детей 7-10 

лет 

"Необычные 

создание 

системы 

действенной 

профориент 

ации 

учащихся, 

способству 

ющей 

формирован 

ию у 

подростков 

профессион 

ального 

самоопредел 

ения в 

соответстви 

и с 

желаниями, 

способностя 

ми, 

индивидуал 

ьными 

особенностя 

ми каждой 

личности и с 

учетом 

социокульту 

рной  и 

экономичес 

кой 

ситуации. 

 человек.   

2 Учеба твой 1 1  

 главный труд   

3 Человеческие 1 1  

 возможности   

4,5 Способности к 2 2  

 запоминанию   

6,7 Способность быть 2 2  

 внимательным   

8,9 Волевые качества 2 2  

 личности   

10 «Узнаю, думаю, 1  1 

 выбираю»   

 Практическая   

 работа «Визитка»   

11,12 Беседы о 2 1 1 

 конкретных    

 профессиях    

13 Классификация 1 1  

 профессий   

14,15 Профессия и 2 2  

 современность   

16,17 Дороги, которые 3 1 2 

, мы выбираем.    

18 Профессии твоих    

 родителей    

http://clow.ru/
http://stranam/


19 Все работы 1  1 примеры" 

 

https://youtu. 

be/A- 

qduf8aiQE 

 

Игра «Какое 

блюдо 

приготовил 

поваренок?» 

 

https://youtu. 

be/sy2OoTkB 

pfo?list=PLa 

gHIN0mjUu 

U0ykUOG5i 

GKvgURXA- 

AeHI 

 
 

Обзор 

профессий 

будущего. 

Человек и 

природа. 

 

https://nsport 

al.ru/video/20 

19/10/obzor- 

professiy- 

budushchego 

 

Профессия 

"Сити- 

фермер". 

Виртуальная 

прогулка. 

 

https://nsport 

al.ru/video/20 

19/10/virtual 

naya- 

progulka-siti- 

fermy-v-mire 

 

Профессия 

будущего 

"Агроинфор 

матик". 

Результаты 

труда. 
 

https://youtu. 

be/uNkADH 

 

повышение 

мотивации 

молодежи к 

труду; 

 

оказание 

адресной 

психологиче 

ской 

помощи 

учащимся в 

осознанном 

выборе 

будущей 

профессии; 

 

обучение 

подростков 

основным 

принципам 

построения 

профессион 

альной 

карьеры и 

навыкам 

поведения 

на рынке 

труда; 

 

сориентиров 

ание 

учащихся на 

реализацию 

собственны 

х замыслов 

в реальных 

социальных 

условиях. 

 хороши, выбирай   

 на вкус. Кем ты   

 хочешь стать?   

20,21 Интересы и выбор 2 1 1 

 профессии «Кто я    

 и что я думаю о    

 себе»    

22 Темперамент и 1 1  

 выбор профессии   

23,24 Здоровье и выбор 2 2  

 профессии   

25,26 Дело твоей жизни. 2 1 1 

27 Профессиональны 1 1  

 й тип личности   

28 Ошибки при 1 1  

 выборе профессии.   

29,30 Человек среди 2 2  

 людей   

31 Такая изменчивая 1  1 

 мода, или вечная   

 истина: «По   

 одежке встречают,   

 по уму   

 провожают» (игра-   

 викторина)   

32 Природа – это 1  1 

 наши корни,   

 начало нашей   

 жизни   

 (экологическая   

 игра)   

33 Творческий урок 1  1 

 (разработка   

 проектов «Моя   

 будущая   

 профессия»)   

34,35 Практическая 2  2 

 работа(презентаци   

 я и защита   

 индивидуальных   

 проектов «Моя   

 будущая   

 профессия»)   



     ZStDE?list=P 

LbtbBtGwBb 

3YtJzKgZliB 

JlrLH4aq62Q 

A 

 

Профессия 

"Лесник" 

 

https://youtu. 

be/lZ5JTbXg 

UxE?list=PL 

btbBtGwBb3 

YtJzKgZliBJl 

rLH4aq62QA 

 

 Итого 35 часа 23(66% 

) 

12(34%)   

 

Тематическое планирование 

(7 класс) 

№ 

п/п 

 

 
Тема 

Общее 

количес 

тво 

часов 

Теорет 

ически 

е 

занятия 

Практи 

ческие 

занятия 

ЭОР и ЦОР Деятельность 

учителя с 

учетом 

рабочей 

программы 
воспитания 

1,2 Жизненное и 2 1 1 http://clow.ru - создание 

 профессиональное 

самоопределение – 

один из важнейших 

шагов в жизни 

человека. 

   Познавательн 

ый портал: 

сайт про все и 

обо всем! 

http://stranamas 
terov.ru 

системы 

действенной 

профориентац 

ии учащихся, 

способствующ 
ей 

3,4 Мир профессий. 2 1 1 «Страна формировани 

Мастеров» 

Тематика 

сайта: 

прикладное 

творчество, 

мастерство во 

ю у 

подростков 

профессионал 

ьного 

самоопределен 

ия в 

5,6 Знакомство с 

профессиограммам 

и 

2 1 1 

7 Профессия типа 

“Человек – 

1  1 

 техника”.   всех его соответствии с 
    проявлениях и желаниями, 
    окружающая способностями 
    среда. , 
    Материалы к индивидуальн 
    урокам ыми 
    технологии. особенностями 
     каждой 
    Викторина   по личности   и   с 
    профориентац учетом 
    ии для детей 7- социокультурн 
    10 лет ой и 

http://clow.ru/
http://stranamas/


"Необычные 

примеры" 

экономическо 

й ситуации. 
 

https://youtu.be повышение 

/A-qduf8aiQE мотивации 

молодежи к 

Игра «Какоетруду; 

блюдо 

приготовил 

поваренок?» 

оказание 

адресной 

психологическ 

https://youtu.be ой помощи 

/sy2OoTkBpfo? учащимся в 

list=PLagHIN0 осознанном 

mjUuU0ykUO 

G5iGKvgURX 

A-AeHI 

 
 

Обзор 

профессий 

будущего. 

выборе 

будущей 

профессии; 

 

обучениеподр 

остков 

основным 

принципам 

Человек ипостроения 

природа. профессионал 

ьной карьеры 

https://nsportal. и навыкам 

ru/video/2019/1 поведения на 

0/obzor- 

professiy- 

budushchego 

 

Профессия 

"Сити- 

фермер". 

Виртуальная 

прогулка. 

 

https://nsportal. 

ru/video/2019/1 

0/virtualnaya- 

progulka-siti- 

fermy-v-mire 

 

Профессия 

будущего 

"Агроинформа 

тик". 

Результаты 

труда. 

 

https://youtu.be 

/uNkADHZStD 

E?list=PLbtbBt 

рынке труда; 

 

сориентирован 

ие учащихся 

на реализацию 

собственных 

замыслов в 

реальных 

социальных 

условиях. 

     

8 Профессия типа 

“Человек – 

природа”. 

1  1 

9 Профессия типа 

“Человек – 

знаковая система”. 

1  1 

10 Профессия типа 

“Человек – 

человек”. 

1  1 

11 Профессия типа 

“Человек – 

художественный 

образ”. 

1  1 

12 Пути получения 1 1  

 



GwBb3YtJzKg 

ZliBJlrLH4aq6 

2QA 

 

Профессия 

"Лесник" 

 

https://youtu.be 

/lZ5JTbXgUxE 

?list=PLbtbBtG 

wBb3YtJzKgZl 

iBJlrLH4aq62Q 

A 

 профессии. 

Формы обучения. 

   

13 Кто я, или что я 

думаю о себе. 

1  1 

 
14,1 

5 

Свойства нервной 

системы и 

темперамент. 

2 1 1 

 
16,1 

7 

Память. 2 1 1 

18,1 

9 

Внимание. 2 1 1 

 
20,2 

1 

Мышление. 2 1 1 

22 Эмоциональное 

состояние 

личности. 

1 1  

23 Саморегуляция. 1  1 

24 Коммуникабельнос 

ть – составляющая 

успеха будущей 

карьеры. 

1  1 

25 Первый шаг на 

пути к профессии. 

1  1 

26 Современный 

рынок труда и его 

требования. 

1 1  

27 Мотивы и 

основные условия 

выбора профессии. 

1 1  

28 Что требует 

профессия от меня? 

1  1 

29 Перспективы 

профессионального 

старта. 

1 1  

30 Составление плана 

профессионального 

самоопределения. 

1  1 

31 Построение образа 

профессионального 

будущего. 

1  1 

32 Подготовка к 

будущей карьере. 

1 1  

33,3 

4 

Детско- 

родительская 

2  2 

 

 

 

 



 профориентационн 

ая игра-проект 

“Выбор профиля” 

     

35 Итоговое занятие 

“Перелистывая 

страницы”. 

1  1 

 Итого 34 часа 13(36% 

) 

212(64 

%) 

  

 

Тематическое планирование 

(8 класс) 

№ 

п/п 

 

 

 

Тема 

Общ 

ее 

коли 

честв 

о 

часов 

Тео 

рет 

иче 

ски 

е 

зан 

яти 

я 

Прак 

тичес 

кие 

занят 

ия 

ЭОР и ЦОР Деятельность 

учителя с учетом 

рабочей 

программы 

воспитания 

1 Вводное занятие 1 1  http://clow.ru - 
Познавательны 

создание системы 
действенной 

    й портал: сайт профориентации 
    про все и обо учащихся, 
    всем! способствующей 
    http://stranamast формированию у 
    erov.ru «Страна подростков 
    Мастеров» профессионального 
    Тематика самоопределения в 
    сайта: соответствии с 
    

прикладное 
творчество, 

желаниями, 
способностями, 2 Самооценка и 1 1  

 уровень притязаний   мастерство  во 

всех его 

проявлениях и 
окружающая 
среда. 

индивидуальными 

особенностями 

каждой личности и с 
учетом 
социокультурной и 

3 Темперамент и 

профессия. 

Определение 

1 1  

 темперамента   Материалы к 
урокам 

технологии. 

экономической 
ситуации. 

 
повышение 

4 Чувства и эмоции. 

Тест эмоций. 

1 1  

 Истоки негативных   Викторина по мотивации молодежи 

 эмоций   профориентаци 

и для  детей  7- 

10 лет 
"Необычные 

к труду; 
 

оказание адресной 
психологической 

5 Стресс и 

тревожность 

1 1  

примеры" 

 
https://youtu.be/ 

помощи учащимся в 

осознанном выборе 
будущей профессии; 

6 Определение типа 

мышления 

1 1  

7 Внимание и память 1 1  A-qduf8aiQE  

8 Уровень 

внутренней 

свободы 

1 1   

Игра «Какое 
блюдо 

обучение подростков 

основным принципам 
построения 

http://clow.ru/
http://stranamast/


приготовил 

поваренок?» 

профессиональной 

карьеры и навыкам 

поведения на рынке 

https://youtu.be/ труда; 
sy2OoTkBpfo?l 

ist=PLagHIN0mсориентирование 

jUuU0ykUOG5i учащихся на 
GKvgURXA- 

AeHI 

 
 

Обзор 

профессий 
будущего. 

Человек и 

природа. 

 

https://nsportal.r 
u/video/2019/10 

/obzor- 

professiy- 
budushchego 

 

Профессия 

"Сити- 

фермер". 

Виртуальная 
прогулка. 

 

https://nsportal.r 

u/video/2019/10 
/virtualnaya- 

progulka-siti- 

fermy-v-mire 
 

Профессия 

будущего 
"Агроинформа 

тик". 

Результаты 

труда. 
 

https://youtu.be/ 

uNkADHZStDE 
?list=PLbtbBtG 

wBb3YtJzKgZli 

BJlrLH4aq62Q 

A 
 

Профессия 

"Лесник" 
 

https://youtu.be/ 

lZ5JTbXgUxE?l 

ist=PLbtbBtGw 

Bb3YtJzKgZliB 

JlrLH4aq62QA 

реализацию 

собственных 

замыслов в реальных 

социальных условиях. 

9 Мой 

психологический 

портрет 

1  1 

10 Классификация 

профессий. 

Признаки 

профессии 

1 1  

11 Определение типа 

будущей профессии 

1  1 

12 Профессия, 

специальность, 

должность. 

Формула 

профессии 

1 1  

13 Интересы и 

склонности в 

выборе профессии 

1 1  

14 Определение 

профессионального 

типа личности 

1  1 

15 Профессионально 

важные качества 

1 1  

16 Профессия и 

здоровье 

1 1  

17 Моя будущая 

профессия 

1  1 

18 Способности общие 

и специальные. 

Способности к 

практическим 

видам деятельности 

1  1 

19 Способности к 

интеллектуальным 

видам деятельности 

1 1  

20 Способности к 

профессиям 

социального типа 

1 1  

21 Способности к 

офисным видам 

деятельности 

1  1 

22 Способности к 

предпринимательск 

ой деятельности 

1  1 

23 Артистические 

способности 

1  1 

24 Уровни 1 1  

 



 профессиональной      

пригодности 

25 Мои способности 1  1 

26 Мотивы и 1 1  

 потребности   

27 Ошибки в выборе 1 1  

 профессии   

28 Современный 1 1  

 рынок труда.   

 Прогноз   

 потребности в   

 профессиях   

29 Современный 1  1 

 рынок труда.   

 Работодатель и   

 работник.   

30 Пути получения 1 1  

 профессии.   

 Матрица   

 профессионального   

 выбора   

31 Навыки 1 1  

 самопрезентации   

32 Навыки 1  1 

 самопрезентации.   

 Резюме   

33 Стратегии выбора 1 1  

 профессии   

34,35 Заключительный. 2  2 

 Личный   

 профессиональный   

 план   

 Итого 35 22( 13(37   

 часов 63 %) 

  %)  

 

Тематическое планирование 

9 класс 

№ 

п/п 

 

 
Тема 

Общее 

количеств 

о часов 

Теорети 

ческие 

занятия 

Практич 

еские 

занятия 

ЭОР и ЦОР Деятельност 

ь учителя с 

учетом 

рабочей 

программы 
воспитания 

1. Что изучает 

профориентация 

1 1  http://clow.ru 
- 

создание 

системы 

http://clow.ru/


2. Рынок 

образовательных 

услуг и рынок труда в 

Кемеровской области. 

Образовательная 

карта 

Кемеровской области. 

1 

1 

1 1 Познавательн 

ый портал: 

сайт про все и 

обо всем! 

http://stranama 

sterov.ru 

«Страна 

Мастеров» 

Тематика 

сайта: 

прикладное 

творчество, 

мастерство во 

всех его 

проявлениях 

и 

окружающая 

среда. 

Материалы к 

урокам 

технологии. 

 

Викторина по 

профориентац 

ии для детей 

7-10 лет 

"Необычные 

примеры" 

 

https://youtu.b 

e/A-qduf8aiQE 

 

Игра «Какое 

блюдо 

приготовил 

поваренок?» 

 

https://youtu.b 

e/sy2OoTkBpf 

o?list=PLagHI 

N0mjUuU0yk 

UOG5iGKvgU 

RXA-AeHI 

 
 

Обзор 

профессий 

будущего. 

Человек и 

природа. 

 

https://nsportal 

.ru/video/2019/ 

действенной 

профориентац 

ии учащихся, 

способствую 

щей 

формировани 

ю у 

подростков 

профессионал 

ьного 

самоопределе 

ния в 

соответствии 

с желаниями, 

способностям 

и, 

индивидуальн 

ыми 

особенностям 

и каждой 

личности и с 

учетом 

социокультур 

ной  и 

экономическо 

й ситуации. 

 

повышение 

мотивации 

молодежи к 

труду; 

 

оказание 

адресной 

психологичес 

кой помощи 

учащимся в 

осознанном 

выборе 

будущей 

профессии; 

 

обучение 

подростков 

основным 

принципам 

построения 

профессионал 

ьной карьеры 

и навыкам 

поведения на 

рынке труда; 

3. Кто Я или что Я 

думаю о себе. 

1  1 

4. Классификация 

профессий. 

1 1  

5. Формула профессии. 

Анализ профессии. 

1 1  

6. Практическая работа 

по анализу профессии 

1  1 

7. Здоровье и выбор 

профессии 

1 1  

8. Роль темперамента в 

выборе профессии. 

1 1  

9. Характер и моя 

будущая карьера. 

1 1  

10. Практическая работа 

по самоанализу своих 

способностей. 

1  1 

11. Я – концепция или 

«теория самого себя» 

1 1  

12. Практическая 

диагностика «Ошибки 

в выборе профессии». 

1  1 

13. Интересы и выбор 

профессии 

1 1  

14. Человеческие 

возможности при 

выборе профессии. 

Способность быть 

внимательным. 

Способности к 

запоминанию. 

1  1 

15. Человеческие 

возможности при 

выборе профессии. 

Способность 

оперировать 

пространственными 

представлениями. 

1  1 

16. Человеческие 1  1 

http://stranama/


 возможности при 

выборе профессии. 

Способность 

устанавливать связи 

между понятиями и 

измерять способы 

интеллектуальной 

деятельности. 

   10/obzor- 

professiy- 

budushchego 

 

Профессия 

"Сити- 

фермер". 

Виртуальная 

прогулка. 

 

https://nsportal 

.ru/video/2019/ 

10/virtualnaya- 

progulka-siti- 

fermy-v-mire 

 

Профессия 

будущего 

"Агроинформ 

атик". 

Результаты 

труда. 

 

https://youtu.b 

e/uNkADHZSt 

DE?list=PLbtb 

BtGwBb3YtJz 

KgZliBJlrLH4 

aq62QA 

 

Профессия 

"Лесник" 

 

https://youtu.b 

e/lZ5JTbXgUx 

E?list=PLbtbB 

tGwBb3YtJzK 

gZliBJlrLH4aq 

62QA 

сориентирова 

ние учащихся 

на 

реализацию 

собственных 

замыслов в 

реальных 

социальных 

условиях. 

17. Человек среди людей. 

Способность к 

коммуникации. 

1  1 

18. Диагностика 

коммуникативных и 

организаторских 

способностей. 

Методика КОС 

(коммуникативные и 

организаторские 

способности) 

1  1 

19. Деловая игра 

«Кадровый вопрос». 

1  1 

20. Стратегия выбора 

профессии. 

1 1  

21. Твой профильный 

класс. 

1  1 

22. О предпочтениях в 

выборе будущей 

профессии, профиля 

обучения. 

1 1  

23. Диагностика 

склонностей 

учащихся к 

определенным видам 

профессиональной 

деятельности. Анкета 

«Ориентация». 

1  1 

24. Диагностика 

склонностей 

учащихся к 

определенным видам 

профессиональной 

деятельности. 

Методика «Карта 

интересов». 

1  1 

25. Диагностика 

склонностей 

1  1 



 учащихся к 

профессиональным и 

учебным видам 

деятельности. Тест 

структуры интеллекта 

Р. Амтхауэра. 

     

26. Диагностика 

склонностей 

учащихся к 

профессиональным и 

учебным видам 

деятельности. Тест 

структуры интеллекта 

Р. Амтхауэра. 

1  1  

27. Лестница карьеры. 1 1  

28. Резюме. 1   

29. Практическая работа 

по написанию резюме. 

1  1 

30. Тренинг 

«Перекресток». 

1  1 

31. О предпочтениях и 

трудностях в выборе 

будущей профессии, 

профиля обучения. 

1  1 

32. Итоговый урок. Эссе 

«Кем и каким я хочу 

стать» 

1  1 

 Итого 34 часа 34 12(35%) 22(65%)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 



«Занимательная математика» 

(5-9 классы) 

Направление внеурочной деятельности: 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

 

 
Пояснительная записка 

 

 
Программа внеурочной деятельности по математике «Занимательная 

математика» разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта. Программа рассчитана на 

пять лет (175 часов) и предназначена для учащихся 5-9 классов 

общеобразовательной школы. 

Главная цель изучения курса - формирование всесторонне 

образованной личности, умеющей ставить цели, организовывать свою 

деятельность, оценивать результаты своего труда, применять 

математические знания в жизни. 

Содержание построено таким образом, что изучение всех 

последующих тем обеспечивается знаниями по ранее изученным темам 

базовых курсов. Предполагаемая методика изучения и структура 

программы позволяют наиболее эффективно организовать учебный 

процесс, в том числе и обобщающее повторение учебного материала. В 

процессе занятий вводятся новые методы решения, но вместе с тем 

повторяются, углубляются и закрепляются знания, полученные ранее, 

развиваются умения применять эти знания на практике в процессе 

самостоятельной работы. 

Программа позволяет учащимся осуществлять различные виды 

проектной деятельности, оценивать свои потребности и возможности и 

сделать обоснованный выбор профиля обучения в старшей школе. 

Программа содержит все необходимые разделы и соответствует 

современным требованиям, предъявляемым к программам внеурочной 

деятельности. Рабочая программа для внеурочной деятельности для 

учащихся 5-9 классов, обучающихся в режиме ФГОС. 

Внеурочная познавательная деятельность школьников является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Изучение 

математики как возможность познавать, изучать и применять знания в 

конкретной жизненной ситуации. 

Изучение данной программы позволит учащимся лучше 

ориентироваться в различных ситуациях. Данный курс рассчитан на 



освоение некоторых тем по математике на повышенном уровне, причем 

содержание задач носит практический характер и связан с применением 

математики в различных сферах нашей жизни. 

Цель курса: 

 формирование всесторонне образованной и инициативной 

личности; 

 обучение деятельности — умение ставить цели, организовать 

свою деятельность, оценить результаты своего труда; 

 формирование личностных качеств: воли, чувств, эмоций, 

творческих способностей, познавательных мотивов деятельности; 

 обогащение регуляторного и коммуникативного опыта: 

рефлексии собственных действий, самоконтроля результатов своего труда. 

Задачи: 

 создание условий для реализации математических и 

коммуникативных способностей подростков в совместной деятельности со 

сверстниками и взрослыми; 

 формирование у подростков навыков применения 

математических знаний для решения различных жизненных задач; 

 расширение представления подростков о школе, как о месте 

реализации собственных замыслов и проектов; 

 развитие математической культуры школьников при активном 

применении математической речи и доказательной риторики. 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Планируемый результат освоения программы. 

 

Программа описывает познавательную внеурочную 

деятельность в рамках основной образовательной программы школы. 

Программа рассчитана на 175 часов (35 часов в год). Программа 

рассчитана на подростков 5 — 9 классов. 

Изучение курса дает возможность обучающимся достичь 

следующих результатов развития: 
 

5 класс 

Личностные 
 

1) знакомство с фактами, иллюстрирующими важные этапы 

развития математики (изобретение десятичной нумерации, обыкновенных 

дробей; происхождение геометрии из практических потребностей людей); 

2) способность к эмоциональному восприятию математических 

объектов, рассуждений, решений задач, рассматриваемых проблем; 



3) умение строить речевые конструкции (устные и письменные) с 

использованием изученной терминологии и символики, понимать смысл 

поставленной задачи. Осуществлять перевод с естественного языка на 

математический и наоборот. 

4) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи, понимать смысл поставленной задачи; 

5) умение распознавать логически некорректные высказывания, 

отличать гипотезу от факта; 

6) креативность мышления, инициатива, находчивость, 

активность при применение математических знаний для решения 

конкретных жизненных задач; 

 

Метапредметные 

1) умение планировать свою деятельность при решении учебных 

математических задач, видеть различные стратегии решения задач, 

осознанно выбирать способ решения; 

2) умение работать с учебным математическим текстом 

(находить ответы на поставленные вопросы, выделять смысловые 

фрагменты); 

3) умение проводить несложные доказательные рассуждения, 

опираясь на изученные определения, свойства, признаки; распознавать 

верные и неверные утверждения; иллюстрировать примерами изученные 

понятия и факты; опровергать с помощью контрпримеров неверные 

утверждения; 

4) умение действовать в соответствии с предложенным 

алгоритмом, составлять несложные алгоритмы вычислений и построений; 

5) применение приёмов самоконтроля при решении учебных 

задач; 

6) умение видеть математическую задачу в несложных 

практических ситуациях. 

7) умение видеть математическую задачу в конспекте 

проблемной ситуации в окружающей жизни; 

8) умение находить в различных источниках информацию, 

необходимую для решения математических проблем; 

9) умение понимать и использовать математические средства 

наглядности (графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.); 

10) умение применять индуктивные и дедуктивные способы 

рассуждений; 

11) умение планировать и осуществлять деятельность, 

направленную на решение задач исследовательского характера; 

 

Предметные 



1) владение базовым понятийным аппаратом по основным 

разделам содержания; 

2) владение навыками вычислений с натуральными числами, 

обыкновенными. 

3) умение решать текстовые задачи арифметическим способом, 

используя различные стратегии и способы рассуждения; 

4) усвоение на наглядном уровне знаний о свойствах плоских и 

пространственных фигур; приобретение навыков их изображения; умение 

использовать геометрический язык для описания предметов окружающего 

мира; 

5) приобретение опыта измерения длин отрезков, величин углов, 

вычисления площадей; понимание идеи измерение длин площадей; 

6) знакомство с идеями равенства фигур; 

7) умение проводить несложные практические расчёты 

(включающие вычисления с процентами, выполнение необходимых 

измерений, использование прикидки и оценки); 

8) понимание и использование информации, представленной в 

форме таблиц, столбчатой и круговой диаграммы; 

12) вычислительные навыки: умение применять вычислительные 

навыки   при   решении практических задач, бытовых, кулинарных и 

других расчетах. 

13) геометрические навыки: умение рассчитать периметр при 

решении практических задач на составление сметы на ремонт помещений, 

задачи связанные с дизайном. 

14) анализировать и осмысливать текст задачи; моделировать 

условие с помощью схем, рисунков; строить логическую цепочку 

рассуждений; критически оценивать полученный ответ; 

15) решать задачи из реальной практики, используя при 

необходимости калькулятор; 

16) извлекать необходимую информацию из текста, осуществлять 

самоконтроль; 

17) извлекать информацию из таблиц и диаграмм, выполнять 

вычисления по табличным данным; 

18) выполнять сбор информации в несложных случаях, 

представлять информацию в виде таблиц и диаграмм, в том числе с 

помощью компьютерных программ; 

19) строить речевые конструкции; 



20) изображать геометрические фигура с помощью инструментов и 

от руки, на клетчатой бумаге, вычислять площади фигур, уметь 

выполнять расчеты по ремонту квартиры, комнаты, участка земли и др.; 

21) выполнять вычисления с реальными данными; 

22) выполнять проекты по  всем темам данного  курса; 

моделировать геометрические объекты, используя бумагу, 

пластилин, проволоку и др. 

 

 
Планируемый результат освоения программы. 

Ученик научится: 

• планировать и выполнять учебное исследование, используя 

оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой 

проблеме; 

• выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой 

проблеме; 

• распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть 

получены путём научного исследования, отбирать адекватные методы 

исследования, формулировать вытекающие из исследования выводы; 

• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как 

наблюдение, постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», 

эксперимент, моделирование, использование математических моделей, 

теоретическое обоснование, установление границ применимости 

модели/теории; 

• использовать некоторые методы получения знаний, использование 

статистических данных, интерпретация фактов; 

• ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать 

языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме; 
 

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически 

относиться к суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их 

основания;   

• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных 

установок, моральных суждений при получении, распространении и 

применении научного знания. 



Ученик получит возможность научиться: 

• самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное 

исследование, учебный и социальный проект; 

• использовать догадку, озарение, интуицию; 

• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как 

абстрагирование от привходящих факторов, проверка на совместимость 

с другими известными фактами; 

• целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные 

способности, осваивать новые языковые средства; 

• осознавать свою ответственность за достоверность полученных 

знаний, за качество выполненного проекта. 
 

 
 

6 класс 

Личностные 
 

1) знакомство с фактами, иллюстрирующими важные этапы 

развития математики (изобретение десятичной нумерации, обыкновенных 

дробей; происхождение геометрии из практических потребностей людей); 

2) способность к эмоциональному восприятию математических 

объектов, рассуждений, решений задач, рассматриваемых проблем; 

3) умение строить речевые конструкции (устные и письменные) с 

использованием изученной терминологии и символики, понимать смысл 

поставленной задачи. Осуществлять перевод с естественного языка на 

математический и наоборот. 

4) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи, понимать смысл поставленной задачи; 

5) умение распознавать логически некорректные высказывания, 

отличать гипотезу от факта; 

6) креативность мышления, инициатива, находчивость, 

активность при применение математических знаний для решения 

конкретных жизненных задач; 

 

Метапредметные 

1) умение планировать свою деятельность при решении учебных 

математических задач, видеть различные стратегии решения задач, 

осознанно выбирать способ решения; 

2) умение работать с учебным математическим текстом (находить 

ответы на поставленные вопросы, выделять смысловые фрагменты); 



3) умение проводить несложные доказательные рассуждения, 

опираясь на изученные определения, свойства, признаки; распознавать 

верные и неверные утверждения; иллюстрировать примерами изученные 

понятия и факты; опровергать с помощью контрпримеров неверные 

утверждения; 

4) умение действовать в соответствии с предложенным алгоритмом, 

составлять несложные алгоритмы вычислений и построений; 

5) применение приёмов самоконтроля при решении учебных задач; 

6) умение видеть математическую задачу в несложных практических 

ситуациях. 

7) умение видеть математическую задачу в конспекте проблемной 

ситуации в окружающей жизни; 

8) умение находить в различных источниках информацию, 

необходимую для решения математических проблем; 

9) умение понимать и использовать математические средства 

наглядности (графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.); 

10) умение применять индуктивные и дедуктивные способы 

рассуждений; 

11) умение планировать и осуществлять деятельность, 

направленную на решение задач исследовательского характера; 

 

Предметные 

1) владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам 

содержания; 

2) владение навыками вычислений с натуральными числами, 

обыкновенными и десятичными дробями, положительными и 

отрицательными числами; 

3) умение решать текстовые задачи арифметическим способом, 

используя различные стратегии и способы рассуждения; 

4) усвоение на наглядном уровне знаний о свойствах плоских и 

пространственных фигур; приобретение навыков их изображения; умение 

использовать геометрический язык для описания предметов окружающего 

мира; 

5) умение проводить несложные практические расчёты 

(включающие вычисления с процентами, выполнение необходимых 

измерений, использование прикидки и оценки); 

6) анализировать и осмысливать текст задачи; моделировать условие 

с помощью схем, рисунков; строить логическую цепочку рассуждений; 

критически оценивать ответ; 

7) решать задачи из реальной практики, используя при 

необходимости калькулятор; 

8)извлекать необходимую информацию из текста, осуществлять 

самоконтроль; 



9)выполнять сбор информации в несложных случаях, представлять 

информацию в виде таблиц и диаграмм, в том числе с помощью 

компьютерных программ; 

10) строить речевые конструкции; 

11) выполнять проекты по всем темам данного курса; моделировать 

геометрические объекты. 

 

 
Планируемый результат освоения программы. 

Ученик научится: 

• планировать и выполнять учебное исследование, используя 

оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой 

проблеме; 

• распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть 

получены путём научного исследования, отбирать адекватные методы 

исследования, формулировать вытекающие из исследования выводы; 

• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как 

наблюдение, постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», 

эксперимент, моделирование, использование математических моделей, 

теоретическое обоснование, установление границ применимости 

модели/теории; 

• использовать некоторые методы получения знаний, характерные 

для социальных и исторических наук: постановка проблемы, опросы, 

описание, сравнительное историческое описание, объяснение, 

использование статистических данных, интерпретация фактов; 

• ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать 

языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме; 
 

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически 

относиться к суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их 

основания;   

• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных 

установок, моральных суждений при получении, распространении и 

применении научного знания. 

Ученик получит возможность научиться: 



• самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное 

исследование, учебный и социальный проект; 

• использовать догадку, озарение, интуицию; 

• использовать такие математические методы и приёмы, как 

перебор логических возможностей, математическое моделирование; 

• использовать такие естественно-научные методы и приёмы, как 

абстрагирование от привходящих факторов, проверка на совместимость 

с другими известными фактами; 

• целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные 

способности, осваивать новые языковые средства; 

• осознавать свою ответственность за достоверность полученных 

знаний, за качество выполненного проекта. 
 

 
 

7 класс 

Личностные 
 

1) способность к эмоциональному восприятию математических 

объектов, рассуждений, решений задач, рассматриваемых проблем; 

2) умение строить речевые конструкции (устные и письменные) с 

использованием изученной терминологии и символики, понимать смысл 

поставленной задачи. Осуществлять перевод с естественного языка на 

математический и наоборот. 

3) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи, понимать смысл поставленной задачи; 

4) умение распознавать логически некорректные высказывания, 

отличать гипотезу от факта; 

5) креативность мышления, инициатива, находчивость, активность 

при применение математических знаний для решения конкретных 

жизненных задач; 

 

Метапредметные 

1) умение планировать свою деятельность при решении учебных 

математических задач, видеть различные стратегии решения задач, 

осознанно выбирать способ решения; 

2) умение работать с учебным математическим текстом (находить 

ответы на поставленные вопросы, выделять смысловые фрагменты); 

3) умение проводить несложные доказательные рассуждения, 

опираясь на изученные определения, свойства, признаки; распознавать 



верные и неверные утверждения; иллюстрировать примерами изученные 

понятия и факты; опровергать с помощью контрпримеров неверные 

утверждения; 

4) умение действовать в соответствии с предложенным алгоритмом, 

составлять несложные алгоритмы вычислений и построений; 

5) применение приёмов самоконтроля при решении учебных задач; 

6) умение видеть математическую задачу в несложных практических 

ситуациях. 

7) умение видеть математическую задачу в конспекте проблемной 

ситуации в окружающей жизни; 

8) умение находить в различных источниках информацию, 

необходимую для решения математических проблем; 

9) умение понимать и использовать математические средства 

наглядности (графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.); 

10) умение применять индуктивные и дедуктивные способы 

рассуждений; 

11) умение планировать и осуществлять деятельность, 

направленную на решение задач исследовательского характера; 

 

Предметные 

1) владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам 

содержания; 

2) владение навыками вычислений с натуральными числами, 

обыкновенными и десятичными дробями, положительными и 

отрицательными числами; 

3) умение решать текстовые задачи арифметическим способом, 

используя различные стратегии и способы рассуждения; 

4) умение проводить несложные практические расчёты 

(включающие вычисления с процентами, выполнение необходимых 

измерений, использование прикидки и оценки); 

5) умение решать простейшие комбинаторные задачи перебором 

возможных вариантов. 

6) вычислительные навыки: умение применять вычислительные 

навыки при решении практических задач, бытовых, кулинарных и 

других расчетах. 

7) анализировать и осмысливать текст задачи; моделировать 

условие с помощью схем, рисунков; строить логическую цепочку 

рассуждений; критически оценивать полученный ответ; 

8) решать задачи из реальной практики, используя при 

необходимости калькулятор; 



9) извлекать необходимую информацию из текста, осуществлять 

самоконтроль; 

10) строить речевые конструкции; 

11) выполнять вычисления с реальными данными; 

12) проводить случайные эксперименты, в том числе с помощью 

компьютерного моделирования, интерпретировать их результаты; 

13) выполнять проекты по всем темам данного курса; 

 

 
Планируемый результат освоения программы. 

Ученик научится: 

• планировать и выполнять учебное исследование, используя 

оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой 

проблеме; 

• выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой 

проблеме; 

• распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть 

получены путём научного исследования, отбирать адекватные методы 

исследования, формулировать вытекающие из исследования выводы; 

• использовать такие математические методы и приёмы, как 

абстракция и идеализация, доказательство, доказательство по аналогии, 

опровержение, контр пример, индуктивные и дедуктивные рассуждения, 

построение и исполнение алгоритма; 

• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как 

наблюдение, постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», 

эксперимент, моделирование, использование математических моделей, 

теоретическое обоснование, установление границ применимости 

модели/теории; 

• ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать 

языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме; 

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически 

относиться к суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их 

основания; 



• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных 

установок, моральных суждений при получении, распространении и 

применении научного знания. 

Ученик получит возможность научиться: 

• самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное 

исследование, учебный и социальный проект; 

• использовать догадку, озарение, интуицию; 

• использовать такие математические методы и приёмы, как 

перебор логических возможностей, математическое моделирование; 

• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как 

абстрагирование от привходящих факторов, проверка на совместимость 

с другими известными фактами; 

• целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные 

способности, осваивать новые языковые средства; 

• осознавать свою ответственность за достоверность полученных 

знаний, за качество выполненного проекта. 
 

 
 

8 класс 

Личностные 
 

1) знакомство с фактами, иллюстрирующими важные этапы 

развития математики (происхождение геометрии из практических 

потребностей людей); 

2) способность к эмоциональному восприятию математических 

объектов, рассуждений, решений задач, рассматриваемых проблем; 

3) умение строить речевые конструкции (устные и письменные) с 

использованием изученной терминологии и символики, понимать смысл 

поставленной задачи. Осуществлять перевод с естественного языка на 

математический и наоборот. 

4) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи, понимать смысл поставленной задачи; 

5) умение распознавать логически некорректные высказывания, 

отличать гипотезу от факта; 

6) креативность мышления, инициатива, находчивость, активность 

при применение математических знаний для решения конкретных 

жизненных задач; 



Метапредметные 

1) умение планировать свою деятельность при решении учебных 

математических задач, видеть различные стратегии решения задач, 

осознанно выбирать способ решения; 

2) умение работать с учебным математическим текстом (находить 

ответы на поставленные вопросы, выделять смысловые фрагменты); 

3) умение проводить несложные доказательные рассуждения, 

опираясь на изученные определения, свойства, признаки; распознавать 

верные и неверные утверждения; иллюстрировать примерами изученные 

понятия и факты; опровергать с помощью контрпримеров неверные 

утверждения; 

4) умение действовать в соответствии с предложенным алгоритмом, 

составлять несложные алгоритмы вычислений и построений; 

5) применение приёмов самоконтроля при решении учебных задач; 

6) умение видеть математическую задачу в несложных практических 

ситуациях. 

7) умение видеть математическую задачу в конспекте проблемной 

ситуации в окружающей жизни; 

8) умение находить в различных источниках информацию, 

необходимую для решения математических проблем; 

9) умение понимать и использовать математические средства 

наглядности (графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.); 

10) умение применять индуктивные и дедуктивные способы 

рассуждений; 

11) умение планировать и осуществлять деятельность, 

направленную на решение задач исследовательского характера; 

 

Предметные 

1) владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам 

содержания; 

2) умение решать текстовые задачи арифметическим способом, 

используя различные стратегии и способы рассуждения; 

3) усвоение на наглядном уровне знаний о свойствах плоских и 

пространственных фигур; приобретение навыков их изображения; умение 

использовать геометрический язык для описания предметов окружающего 

мира; 

4) приобретение опыта измерения длин отрезков, величин углов, 

вычисления площадей и объёмов; понимание идеи измерение длин 

площадей, объёмов; 

5) знакомство с идеями равенства фигур, симметрии; умение 

распознавать и изображать равные и симметричные фигуры; 

6) умение проводить несложные практические расчёты 

(включающие вычисления с процентами, выполнение необходимых 

измерений, использование прикидки и оценки); 



7) знакомство с идеей координат на прямой и на плоскости; 

выполнение стандартных процедур на координатной плоскости; 

8) умение решать простейшие комбинаторные задачи перебором 

возможных вариантов. 

9) вычислительные навыки: умение применять вычислительные 

навыки при решении практических задач, бытовых, кулинарных и 

других расчетах. 

10) геометрические навыки: умение рассчитать площадь, 

периметр при решении практических задач на составление сметы на 

ремонт помещений, задачи связанные с дизайном. 

11) анализировать и осмысливать текст задачи; моделировать 

условие с помощью схем, рисунков; строить логическую цепочку 

рассуждений; критически оценивать полученный ответ; 

12) решать задачи из реальной практики, используя при 

необходимости калькулятор; 

13) извлекать необходимую информацию из текста, осуществлять 

самоконтроль; 

14) строить речевые конструкции; 

15) изображать геометрические фигура с помощью инструментов 

и 

от руки, на клетчатой бумаге, вычислять площади фигур, уметь 
 

выполнять расчеты по ремонту квартиры, комнаты, участка земли и др.; 

16) выполнять вычисления с реальными данными; 

17) проводить случайные эксперименты, в том числе с помощью 

компьютерного моделирования, интерпретировать их результаты; 

18) выполнять проекты по всем темам данного курса; моделировать 

геометрические объекты, используя бумагу, проволоку и др. 

 

 
Планируемый результат освоения программы. 

Ученик научится: 

• планировать и выполнять учебное исследование, используя 

оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой 

проблеме; 



• выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой 

проблеме; 

• распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть 

получены путём научного исследования, отбирать адекватные методы 

исследования, формулировать вытекающие из исследования выводы; 

• использовать такие математические методы и приёмы, как 

абстракция и идеализация, доказательство, доказательство от противного, 

доказательство по аналогии, опровержение, контр пример, индуктивные и 

дедуктивные рассуждения, построение и исполнение алгоритма; 

• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как 

наблюдение, постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», 

эксперимент, моделирование, использование математических моделей, 

теоретическое обоснование, установление границ применимости 

модели/теории; 

• использовать некоторые методы получения знаний, характерные 

для социальных и исторических наук: постановка проблемы, опросы, 

описание, сравнительное историческое описание, объяснение, 

использование статистических данных, интерпретация фактов; 

• ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать 

языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме; 
 

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически 

относиться к суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их 

основания;   

• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных 

установок, моральных суждений при получении, распространении и 

применении научного знания. 

Ученик получит возможность научиться: 

• самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное 

исследование, учебный и социальный проект; 

• использовать догадку, озарение, интуицию; 

• использовать такие математические методы и приёмы, как 

перебор логических возможностей, математическое моделирование; 



• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как 

абстрагирование от привходящих факторов, проверка на совместимость 

с другими известными фактами; 

• использовать некоторые методы получения знаний, характерные 

для социальных и исторических наук: анкетирование, моделирование, 

поиск исторических образцов; 

• использовать некоторые приёмы художественного познания 

мира: целостное отображение мира, образность, художественный 

вымысел, органическое единство общего особенного (типичного) и 

единичного, оригинальность; 

• целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные 

способности, осваивать новые языковые средства; 

• осознавать свою ответственность за достоверность полученных 

знаний, за качество выполненного проекта. 
 

 
 

9 класс 

Личностные 
 

1) знакомство с фактами, иллюстрирующими важные этапы 

развития математики (происхождение геометрии из практических 

потребностей людей); 

2) способность к эмоциональному восприятию математических 

объектов, рассуждений, решений задач, рассматриваемых проблем; 

3) умение строить речевые конструкции (устные и письменные) с 

использованием изученной терминологии и символики, понимать смысл 

поставленной задачи. Осуществлять перевод с естественного языка на 

математический и наоборот. 

4) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи, понимать смысл поставленной задачи; 

5) умение распознавать логически некорректные высказывания, 

отличать гипотезу от факта; 

6) креативность мышления, инициатива, находчивость, активность 

при применение математических знаний для решения конкретных 

жизненных задач; 

 

Метапредметные 



1) умение планировать свою деятельность при решении учебных 

математических задач, видеть различные стратегии решения задач, 

осознанно выбирать способ решения; 

2) умение работать с учебным математическим текстом (находить 

ответы на поставленные вопросы, выделять смысловые фрагменты); 

3) умение проводить несложные доказательные рассуждения, 

опираясь на изученные определения, свойства, признаки; распознавать 

верные и неверные утверждения; иллюстрировать примерами изученные 

понятия и факты; опровергать с помощью контрпримеров неверные 

утверждения; 

4) умение действовать в соответствии с предложенным алгоритмом, 

составлять несложные алгоритмы вычислений и построений; 

5) применение приёмов самоконтроля при решении учебных задач; 

6) умение видеть математическую задачу в несложных практических 

ситуациях. 

7) умение видеть математическую задачу в конспекте проблемной 

ситуации в окружающей жизни; 

8) умение находить в различных источниках информацию, 

необходимую для решения математических проблем; 

9) умение понимать и использовать математические средства 

наглядности (графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.); 

10) умение применять индуктивные и дедуктивные способы 

рассуждений; 

11) умение планировать и осуществлять деятельность, 

направленную на решение задач исследовательского характера; 

 

Предметные 

1) владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам 

содержания; 

2) умение решать текстовые задачи арифметическим способом, 

используя различные стратегии и способы рассуждения; 

3) усвоение на наглядном уровне знаний о свойствах плоских и 

пространственных фигур; приобретение навыков их изображения; умение 

использовать геометрический язык для описания предметов окружающего 

мира; 

4) приобретение опыта измерения длин отрезков, величин углов, 

вычисления площадей и объёмов; понимание идеи измерение длин 

площадей, объёмов; 

5) знакомство с идеями равенства фигур, симметрии; умение 

распознавать и изображать равные и симметричные фигуры; 

6) умение проводить несложные практические расчёты 

(включающие вычисления с процентами, выполнение необходимых 

измерений, использование прикидки и оценки); 

7) использование букв для записи общих утверждений, формул, 

выражений, уравнений; умение оперировать понятием «буквенное 



выражение», осуществлять элементарную деятельность, связанную с 

понятием «уравнение»; 

8) знакомство с идеей координат на прямой и на плоскости; 

выполнение стандартных процедур на координатной плоскости; 

9) умение решать простейшие комбинаторные задачи перебором 

возможных вариантов. 

10) анализировать и осмысливать текст задачи; моделировать 

условие с помощью схем, рисунков; строить логическую цепочку 

рассуждений; критически оценивать полученный ответ; 

11) решать задачи из реальной практики, используя при 

необходимости калькулятор; 

12) извлекать необходимую информацию из текста, осуществлять 

самоконтроль; 

13) строить речевые конструкции; 

14) выполнять вычисления с реальными данными; 

15) проводить случайные эксперименты, в том числе с помощью 

компьютерного моделирования, интерпретировать их результаты; 

16) выполнять проекты по всем темам данного курса; 

 

 
Планируемый результат освоения программы. 

Ученик научится: 

• планировать и выполнять учебное исследование, используя 

оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой 

проблеме; 

• выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой 

проблеме; 

• распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть 

получены путём научного исследования, отбирать адекватные методы 

исследования, формулировать вытекающие из исследования выводы; 

• использовать такие математические методы и приёмы, как 

абстракция и идеализация, доказательство, доказательство от противного, 

доказательство по аналогии, опровержение, контр пример, индуктивные и 

дедуктивные рассуждения, построение и исполнение алгоритма; 



• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как 

наблюдение, постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», 

эксперимент, моделирование, использование математических моделей, 

теоретическое обоснование, установление границ применимости 

модели/теории; 

• использовать некоторые методы получения знаний, характерные 

для социальных и исторических наук: постановка проблемы, опросы, 

описание, сравнительное историческое описание, объяснение, 

использование статистических данных, интерпретация фактов; 

• ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать 

языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме; 
 

• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически 

относиться к суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их 

основания;   

• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных 

установок, моральных суждений при получении, распространении и 

применении научного знания. 

Ученик получит возможность научиться: 

• самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное 

исследование, учебный и социальный проект; 

• использовать догадку, озарение, интуицию; 

• использовать такие математические методы и приёмы, как 

перебор логических возможностей, математическое моделирование; 

• использовать такие естественно -научные методы и приёмы, как 

абстрагирование от привходящих факторов, проверка на совместимость 

с другими известными фактами; 

• использовать некоторые методы получения знаний, характерные 

для социальных и исторических наук: анкетирование, моделирование, 

поиск исторических образцов; 

• использовать некоторые приёмы художественного познания 

мира: целостное отображение мира, образность, художественный 

вымысел, органическое единство общего особенного (типичного) и 

единичного, оригинальность; 



• целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные 

способности, осваивать новые языковые средства; 

• осознавать свою ответственность за достоверность полученных 

знаний, за качество выполненного проекта. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Общая характеристика учебного предмета, курса 

 

 
В основу программы курса легла современная концепция 

преподавания математики: составление проектов, игра «Математический 

бой», другие игровые формы занятий, различные практические занятия, 

геометрическое конструирование, моделирование, дизайн. В курсе 

присутствуют темы и задания, которые стимулируют учащихся к 

проведению несложных обоснований, к поиску тех или иных 

закономерностей. Все это направлено на развитие способностей детей к 

применению математических знаний в различных жизненных ситуациях. 

 

 
Место курса в учебном плане 

 

 
Программа описывает познавательную внеурочную деятельность в 

рамках основной образовательной программы школы. Программа 

рассчитана на 175 часов (35 часа в год). Программа рассчитана на 

подростков 5 — 9 классов. 

Формирование УУД на каждом этапе подготовки и проведения 

внеурочных занятий по математике 

Личностные: 

 установление связи целью учебной деятельности и ее мотивом 

— определение того, - «какое значение, смысл имеет для меня участие в 

данном занятии»; 



 построение системы нравственных ценностей, выделение 

допустимых принципов поведения; 

      реализация образа Я   (Я-концепции), включая самоотношение 

и самооценку; 

 нравственно-этическое оценивание событий и действий   с 

точки зрения моральных норм. Построение планов во временной 

перспективе. 

Регулятивные: 

 определение образовательной цели, выбор пути ее 

достижения; 

 рефлексия способов и условий действий; самоконтроль и 

самооценка; критичность; 

 выполнение текущего контроля и оценки своей деятельности; 

сравнивание характеристик запланированного и полученного продукта; 

 оценивание результатов своей деятельности на основе 

заданных критериев, умение самостоятельно строить отдельные 

индивидуальные образовательные маршруты. 

Коммуникативные: 

 планирование учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками — определение цели, способов взаимодействия; 

 контроль и оценка своей деятельности, обращение по 

необходимости за помощью к сверстникам и взрослым; 

 формирование умения коллективного взаимодействия. 

Познавательные: 

 умение актуализировать математические знания, определять 

границы своего знания при решении задач практического содержания; 

 умение оперировать сознакомой информацией; формировать 

обобщенный способ действия; моделировать задачу и ее условия, 

оценивать и корректировать результаты решения задачи. 

Изучение курса дает возможность обучающимся достичь 

следующих результатов развития: 

1) в личностном направлении: 

умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи, понимать смысл поставленной задачи; 

умение распознавать логически некорректные высказывания, 

отличать гипотезу от факта; 

креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при 

применение математических знаний для решения конкретных жизненных 

задач; 



2) в метапредметном направлении: 

умение видеть математическую задачу в конспекте проблемной 

ситуации в окружающей жизни; 

умение находить в различных источниках информацию, 

необходимую для решения математических проблем; 

умение понимать и использовать математические средства 

наглядности (графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.); 

умение применять индуктивные и дедуктивные способы 

рассуждений; 

умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на 

решение задач исследовательского характера; 

3) в предметном направлении: 

умение грамотно применять математическую символику, 

использовать различные математические языки; 

развитие направлений о числе, овладение навыками устного счета; 

владение основными способами представления и анализа 

статистических данных; умение использовать геометрический язык для 

описания предметов окружающего мира, развитие пространственных 

представлений и изобразительных умений, приобретение навыков 

геометрических построений; 

умение применять изученные понятия, результаты, методы для 

решения задач практического характера и задач из смежных дисциплин с 

использованием при необходимости справочных материалов, 

калькулятора, компьютера. 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета, курса. 

5 класс 

Решение логических задач с использованием кругов Эйлера Решение 

логических задач с помощью схем и таблиц. Математический ринг. Игра 

«Математический бой». Наглядная геометрия в 5 классе. Геометрия, ее 

место в математике. Первые шаги, некоторые задачи. Способы 

изображения пространственных фигур. Куб, цилиндр, конус, шар их 

свойства. Задачи на разрезание и складывание фигур. Задачи на развитие 

воображения. Геометрические головоломки. Построения с помощью 

циркуля. Игра «Вперед! За сокровищами!» 

6 класс 

Запись цифр и чисел у других народов. Числа - великаны и числа- 

малютки. 

Приёмы быстрого счёта. Магические квадраты. Математические 

фокусы. 

Математические ребусы. Софизмы. Задачи с числами. Задачи шутки. 

Старинные задачи. 

Задачи, решаемые с конца. Круги Эйлера. Простейшие графы. 

Задачи на переливание. 

Задачи на взвешивания. Задачи на движение. Задачи на разрезание. 

Задачи со спичками. 



Геометрические головоломки. Проектные работы. Решение задач. 

Составление и выпуск брошюры «Математическая шкатулка» 

 

7 класс 

Шифры и математика. Задачи кодирования и декодирования. 

Матричный способ кодирования и декодирования. Тайнопись и 

самосовмещение квадрата. Знакомство с другими методами кодирования и 

декодирования. Дидактическая игра «расшифруй-ка». Составление 

проектов шифровки. Математика вокруг нас. Узнай свои способности. 

Математический бой. Поступки делового человека. Математика в 

реальной жизни. Учет расходов в семье на питание. Проектная работа. 

Кулинарные рецепты. Задачи на смеси. Игра «Воздушный змей». 

Математический бой. 

 

 
8 класс 

 

Графики. Проверка владениями базовыми умениями. 

Геометрические преобразования графиков функций. Построение 

графиков, содержащих модуль, на основе геометрических преобразований. 

Графики кусочно-заданных функций (практикум). Построение линейного 

сплайма. Проект. Игра «Счастливый случай». Наглядная геометрия. 

Рисование фигур одним росчерком. Графы. Геометрическая смесь. Задачи 

со спичками и счетными палочками. Лист Мёбиуса. Задачи на разрезание 

и склеивание бумажных полосок. Разрезания на плоскости и в 

пространстве. Спортивный матч «Математический хоккей». Геометрия в 

пространстве. 

Решение олимпиадных задач. Математический бой. Защита проектов 

«Геометрическая смесь. Применение геометрии в создании паркетов, 

мозаик и др.» 

 

 

 
 

9 класс 

Функция. Подготовительный этап: постановка цели, проверка 

владениями базовыми навыками. Историко-генетический подход к 

понятию «функция». Способы задания функции 



Четные и нечетные функции. Монотонность функции. 

Ограниченные и неограниченные функции. Исследование функций 

элементарными способами. Построение графиков функций. 

Функционально-графический метод решения уравнений. Функция: 

сложно, просто, интересно. Дидактическая игра «Восхождение на 

вершину знаний». Функция: сложно, просто, интересно. Презентация 

«Портфеля достижений». Диалоги о статистике. Статистические 

исследования. Проектная работа по статистическим исследованиям. 

Статистические исследования. Проектная работа по статистическим 

исследованиям. Орнаменты. Симметрия в орнаментах. Проектная работа: 

составление орнамента. Симметрия в орнаментах. Проектная работа: 

составление орнаментов. Защита проектов. Быстрый счет без 

калькулятора. Приемы быстрого счета. Эстафета "Кто быстрей считает". 

Математический бой. Оригами. Техника оригами. Практическое занятие 

по созданию оригами. Наглядная геометрия. Геометрия на клетчатой 

бумаге. Нахождение площадей треугольников на клетчатой бумаге. 

Нахождение площадей четырехугольников на клетчатой бумаге. 

Нахождение площадей многоугольников на клетчатой бумаге. 

Нахождение площадей круга, сектора на клетчатой бумаге. Решение 

других задач на клетчатой бумаге. Игра «Самый умный». 

 

 
Тематическое планирование 

5 класс 

 

 

№ Название 

модуля, темы 

Обще 

е 

колич 

ество 

часов 

Характеристика 

основных видов 

деятельности 

Дата Корр 

екти 

ровка 
План Фак 

т 

Применение чисел и действий над числами в различных жизненных 

ситуациях35 часов 

1 Круги Эйлера 8 часов 

1.1 Множество 1 час Познакомится с    



 Элементы 

множества, 

подмножества. 

Объединение, 

пересечение 

множеств. 

2 часа теорико- 

множественной 

символикой и кругами 

Эйлера. 

Приводить примеры 

конечных и 

бесконечных 

   

1.2 Леонард Эйлер 1 час множеств, находить    

объединение и 

   1.3 Решение 1 час пересечение множеств. 

 логических 

задач с 

использованием 

 
Иллюстрировать 

отношения между 

множествами  с 

 кругов Эйлера  помощью диаграмм 
   Эйлера-Венна и 

научится решать 1.4 Решение 2 часа    

 логических  логические задачи с 

 задач с  использованием кругов 

 помощью схем  Эйлера. 

 и таблиц   

1.5 Математически 

й ринг 

1 час     

2 Организация и проведение игры «Математический бой» 

часов 

12 

2.1 Введение в игру 2 часа     

2.2 Освоение ролей 1 час Строить монологическую 

речь в устной форме, 

участвовать в диалоге. 

Планировать свои 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

установленными 

правилами. 

Подчинять свое поведение 

нормам и правилам работы 

в группе. 

Уметь самостоятельно 

решать сложные 

нестандартные задачи; 

Рассказывать свое 

   

 участников  

 игры: докладчик  

2.3 Освоение ролей 2 часа    

 участников  

 игры: оппонент  

2.4 Освоение ролей 1 час    

 участников  

 игры: капитан и  

 его заместитель  

2.5 Правила игры: 2 часа    

 регламент и  



 стратегия 

(практическое 

занятие) 

 решение товарищам, 

совместно устранять 

недочеты в решении; 

   

 Развить критичность 

мышления. Развить 

поисковую деятельность 

учащихся, научить их 

пользоваться 

техническими средствами 

для получения 

информации. 

2.6 Пробный 

математический 

бой. 

(Рефлексивное 

занятие) 

2 часа    

2.7 Турнир 

математическог 

обоя между 

обучающимися 

2 часа     

3 Элементы комбинаторики 4 часа 

3.1 Комбинации 1 час Познакомится с 

комбинаторными задачами 

и способами их решения. 

Понять такие понятия как 

перестановки и факториал. 

   

 Дерево 

возможных 

вариантов 

2 часа    

  Строить дерево 

возможных переборов и 

подсчитывать количество 

возможных вариантов. 

Придумывать 

комбинаторные задачи. 

3.2 Решение 

комбинаторных 

зада перебором 

вариантов 

1 час    

4 Наглядная геометрия в 5 классе 10 часов 

4.1 Геометрия, ее 2 часа Распознавать куб 

цилиндр, конус, шар, 

изображать их от руки, 

моделировать, 

используя бумагу, 

пластилин, проволоку и 

др. Исследовать свойства 

круглых тел, используя 

эксперимент, наблюдение, 

измерение, моделирование, 

в том числе компьютерное 

моделирование. Рассмат- 

ривать простейшие 

комбинации тел: куб и 

шар, цилиндр и шар, куб и 

цилиндр, пирамида из 

   

 место в  

 математике.  

 Первые шаги,  

 некоторые  

 задачи  

4.2 Способы 2 часа    

 изображения  

 пространственн  

 ых фигур. Куб,  

 цилиндр, конус,  

 шар их свойства  



4.3 Задачи 

разрезание 

складывание 

фигур 

на 

и 

2 часа шаров. Рассматривать 

простейшие сечения 

круглых тел, получаемые 

путём предметного или 

компьютерного 

   

    
моделирования, опре- 

делять их вид. 4.4 Задачи на 2 часа    

 развитие 

воображения. 

 Распознавать развёртки 

конуса, цилиндра, 

 Геометрические 

головоломки 

 моделировать конус и 

цилиндр из развёрток. 

Развить поисковую 

деятельность учащихся, 

научить их пользоваться 

техническими средствами 

для получения 

информации. 

4.5 Построения 

помощью 

циркуля 

с 2 часа    

    
Исследовать свойства 

круглых тел, используя 

эксперимент, наблюдение, 

измерение, моделирование, 

в том числе компьютерное 

моделирование. 

    Описывать их свойства. 

    Рассматривать 

простейшие сечения 

круглых тел, получаемые 

путём предметного или 

компьютерного моделиро- 

    вания определять их вид. 

    Сравнивать свойства 

квадрата и прямоугольника 

    общего вида. Выдвигать 

гипотезы о свойствах 

изученных фигур и 

конфигураций, 

    объяснять их на 

    примерах, опровергать с 

помощью контрпримеров. 

Развить поисковую 

деятельность учащихся, 

научить их пользоваться 

техническими средствами 

для получения 

информации. 

    
Способность учащихся 

планировать свою 

деятельность и решать 



   поставленные перед собой 

задачи. 

   

5 Игра «Вперед! За сокровищами!» 1 час 

5.1 Игра «Вперед! 

За 

сокровищами!» 

1 час Строить монологическую 

речь в устной форме, 

участвовать в диалоге. 

Планировать свои 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

установленными 

правилами. 

   

   Подчинять свое поведение 

нормам и правилам работы 

в группе. Уметь 

самостоятельно решать 

сложные нестандартные 

задачи. Развить поисковую 

деятельность учащихся, 

научить их пользоваться 

техническими средствами 

для получения 

информации. 

   Рассказывать  свое 

решение товарищам, 

совместно устранять 

недочеты в решении; 

   Развить критичность 

мышления. 

 

 

 

 

 

 

 

6 класс 
 

 

 
 

№ Название 

модуля, темы 

Общее 

колич 

ество 

часов 

Характеристика 

основных видов 

деятельности 

Дата корре 

ктир 

овка 
план факт 

Применение чисел и действий над числами в различных жизненных 

ситуациях 35 часов 



1 Решение задач 8 часов 

1.1 Математически 

е развлечения. 

Математически 

й ребус. 

1 час Вводная беседа, решение 

занимательных задач на 

арифметические действия 

с натуральными числами; 

решение простейших 

математических ребусов. 

   

1.2 Составление и 

разгадывание 

шифровок 

математическог 

о содержания 

1 час    

1.3 Задачи 

«сказочного 

содержания» 

1 час    

1.4 Задачи на 

перебор 

(практического 

содержания) 

1час    

1.5 Итоговое 

занятие по теме 

«Математическ 

ие игры» 

1час    

1.6 Задачи на 

целое и части 

1час    

1.7 Задачи про 

цифры 

1час    

1.8 Задачи типа 

«Что больше», 

«Сколько же» 

1час    

2 Наглядная геометрия 14 часов 

2.1 Золотое сечение 2часа Находить в 

окружающем мире 

плоские и 

пространственные 

симметричные 

   

2.2 Задачи на 

сообразительнос 

ть 

2 час    



2.3 Построение  1часа фигуры. Распознавать    

 циркулем 

линейкой 

и  фигуры, имеющие 

ось симметрии. 

Вырезать их из 
    

бумаги, изображать от 2.4 Оригами 3часа    

руки и с помощью 

2.5 Задачи на 2 часа инструментов. Прово-    

 сообразительнос 

ть. Игры 

 дить ось симметрии 

фигуры. 

Конструировать 
   

орнаменты и 

паркеты, используя 

свойство симметрии, 

в том числе с 

помощью 

2.6 Использование 

симметрии при 

изображении 

бордюров и 

2 часа    

 орнаментов  компьютерных 
   программ. Выдвигать 

гипотезы, форму- 2.7 Математический 2 часа    

 бой.  лировать, 

   обосновывать, 

   опровергать с 

   помощью 

   контрпримеров 

   утверждения об 

   осевой и центральной 

   симметрии фигур. 

   Находить в 

   окружающем мире 

   плоские и 

   пространственные 

   симметричные 

   фигуры. Развить 

   поисковую деятельность 

   учащихся, научить их 

   пользоваться 

   техническими 

   средствами для 

   получения информации. 

   
Строить 

   монологическую речь в 

   устной форме, 

   участвовать в диалоге. 

   Планировать свои 

   действия в соответствии 

   с поставленной задачей и 

   установленными 

   правилами. 



   Подчинять свое 

поведение нормам и 

правилам работы в 

группе. Уметь 

самостоятельно решать 

сложные нестандартные 

задачи. Развить 

поисковую деятельность 

учащихся, научить их 

пользоваться 

техническими 

средствами для 

получения информации. 

Рассказывать  свое 

решение товарищам, 

совместно устранять 

недочеты в решении; 

Развить критичность 

мышления. Способность 

учащихся планировать 

свою деятельность и 

решать поставленные 

перед собой задачи. 

   

3 Комбинаторные умения. «Расставьте, переложите» 4 часа 

3.1 Комбинаторные 

задачи 

2 часа Решать 

комбинаторные задачи 

с помощью перебора 

всех возможных 

вариантов 

(комбинаций чисел, 

слов, предметов и др.). 

Моделировать ход 

решения с помощью 

рисунка, с помощью 

дерева возможных 

вариантов 

   

3.2 Комбинаторные 

умения 

«Расставьте, 

переложите» 

2 часа    

   
Использоватьпозицио 

нный характер записи 

чисел в десятичной 

системе        в        ходе 

решения задач. 

Решатькомбинатор- 

ные задачи с помощью 

перебора  всех 

возможных вариантов 



4 Математика в реальной жизни 8 часов 

4.1 Создание 

проекта 

«Комната моей 

мечты» 

3часа Уметь рассчитать 

площадь, периметр при 

решении практических 

задач на составление 

сметы на ремонт 

помещений, задачи 

связанные с дизайном. 

Развивать умение 

точно и грамотно 

выражать свои мысли, 

отстаивать свою точку 

зрения в процессе 

дискуссии, 

самостоятельно 

обнаруживать и 

формулировать 

учебную проблему, 

определять цель 

учебной деятельности, 

сопоставлять 

характеристики 

объектов по одному 

или нескольким 

признакам; выявлять 

сходства и различия 

объектов. 

Выполнятьпрактико - 

ориентированные 

задания на нахождение 

площади. Вычислять 

площади фигур, 

составленных из 

прямоугольников. 

Находитьприближённое 

значение площади 

фигур, разбивая их на 

единичные квадраты. 

Развить поисковую 

деятельность учащихся, 

научить их пользоваться 

техническими 

средствами для 

получения информации. 

Способность учащихся 

планировать свою 

деятельность и решать 

поставленные перед 

   

4.2 Расчет сметы на 

ремонт комнаты 

«моей мечты» 

2 часа    

4.3 Расчет 

коммунальных 

услуг своей 

семьи 

2 часа    

4.4 Планирование 

отпуска своей 

семьи (поездка к 

морю) 

1 часа    



   собой задачи.    

5 Игра «Морской 

бой» 

1 час Строить 

монологическую речь в 

устной форме, 

участвовать в диалоге 

Планировать свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

установленными 

правилами. 

Подчинять свое 

поведение нормам и 

правилам работы в 

группе. Развить 

поисковую деятельность 

учащихся, научить их 

пользоваться 

техническими 

средствами для 

получения информации. 

Уметь самостоятельно 

решать сложные 

нестандартные задачи; 

Рассказывать свое 

решение товарищам, 

совместно устранять 

недочеты в решении; 

Развить критичность 

мышления. Способность 

учащихся планировать 

свою деятельность и 

решать поставленные 

перед собой задачи. 

   



 

7 класс 
 

 

 
 

№ Название модуля, 

темы 

Общее 

количес 

тво 

часов 

Характеристика 

основных видов 

деятельности 

Дата Коррек 

тиров 

ка 
план факт 

Применение чисел и действий над числами в различных жизненных 

ситуациях 

35 часов 

1 Шифры и математика16 часов 

1.1 Задачи 2 часа Применять способы    

 кодирования 

декодирования 

и  шифрования текстов, 

приспособления для 

шифрования, шифрование 
   

местонахождения, знаки в 

шифровании, Решать 

задачи на тайнопись и 

1.2 Матричный 

способ 

3 часа    

 кодирования 

декодирования 

и  самосовмещение квадрата 

используя при 

необходимости 
   

калькулятор. Формировать 

навыки работы с 

матрицами; развивать 

1.3 Тайнопись и 

самосовмещение 

3 часа    

 квадрата  коммуникативные навыки в 
   процессе практической и 

1.4 Знакомство с 3 часа игровой деятельности.    

 другими 

методами 

кодирования 

 

 
и 

 Развить поисковую 

деятельность учащихся, 

научить их пользоваться 

техническими средствами 

 декодирования  для получения 
   информации. 

1.5 Дидактическая 3 часа     

 игра   

 «расшифруй-ка»   

1.6 Составление 2 часа     

 проектов   

 шифровки.   



 Защита проектов      

2 Математика вокруг нас 8 часов 

2.1 Математика 

вокруг нас 

1 час Уметь применять 

вычислительные навыки 

при решении 

   

   

практических задач, 

бытовых, кулинарных и 

других расчетах; Решать 

2.2 Узнай свои 

способности 

2 часа    

   

задачи из реальной 

практики, используя при 2.3 Математический 2 часа    

 бой  необходимости 
   калькулятор; выполнять 

2.4 Поступки 3 часа сбор информации в    

 делового 

человека 

 несложных случаях; 

выполнять вычисления с 

реальными данными; 

   Развить поисковую 

   деятельность учащихся, 

   научить их пользоваться 

   техническими средствами 

   для получения 

   информации. 

   Способность учащихся 

   планировать свою 

   деятельность и решать 

   поставленные перед 

   собой задачи. 

3 Математика в реальной жизни 8 часов 

3.1 Учет расходов в 

семье на 

питание. 

3 часа Уметь применять 

вычислительные 

навыки при решении 

практических задач, 

   

 
Проектная 

 бытовых, кулинарных и 

других расчетах. 

 работа  Решать задачи из 
   реальной практики, 

используя при 3.2 Кулинарные 4 часа    

 рецепты. Задачи 

на смеси 

 необходимости 

калькулятор; 

выполнять сбор 
   

информации в 

несложных случаях; 

выполнять вычисления 

3.3 Игра 

«Воздушный 

1 час    

 змей»  с реальными данными. 

   Развить поисковую 

   деятельность учащихся, 

   научить их 



   пользоваться 

техническими 

средствами для 

получения 

информации. 

Способность учащихся 

планировать свою 

деятельность и решать 

поставленные перед 

собой задачи. 

   

4 Математически 

й бой 

3 часа Строить 

монологическую речь в 

устной форме, 

участвовать в диалоге 

   

   
Планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

установленными 

правилами. 

   
Подчинять свое 

поведение нормам и 

правилам работы в 

группе. Развить 

поисковую 

деятельность учащихся, 

научить их 

пользоваться 

техническими 

средствами для 

получения 

информации. 

 

 

 

 

8 класс 
 

№ Название 

модуля, темы 

Общее 

колич 

ество 

часов 

Характеристика 

основных видов 

деятельности 

Дата Корр 

екти 

ровка 
план факт 

Применение математики в различных жизненных ситуациях 

35 часов 



1 Графики улыбаются 17часов 

1.1 Проверка 

владениями 

базовыми 

умениями 

2 часа Строить графики 

линейной, 

квадратичной функций 

описывать свойства 

этих функций. 

Понимать, как влияет 

знак коэффициента к 

на расположение в 

координатной 

плоскости графика 

функции 

Интерпретировать 

графики реальных 

зависимостей,проводить 

случайные 

эксперименты, в том 

числе с помощью 

компьютерного 

моделирования, 

интерпретировать их 

результа ты; выполнять 

проекты по всем темам 

данного курса; 

Планировать свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

установленными 

правилами. Развить 

поисковую деятельность 

учащихся, научить их 

пользоваться 

техническими 

средствами для 

получения информации. 

Использовать различные 

коммуникативные 

средства для   решения 

различных 

коммуникативных задач. 

Способность  учащихся 

планировать      свою 

деятельность и  решать 

поставленные     перед 

собой задачи. 

   

1.2 Геометрические 

преобразования 

графиков 

функций 

4 часа    

1.3 Построение 

графиков, 

содержащих 

модуль, на 

основе 

геометрических 

преобразований 

3 часа    

1.4 Графики 

кусочно- 

заданных 

функций 

(практикум) 

3 часа    

1.5 Построение 

линейного 

сплайма 

2 часа    

1.6 Презентация 

проекта 

«Графики 

улыбаются» 

2 часа    

1.7 Игра 

«Счастливый 

случай» 

1 час    

2 Наглядная геометрия18 часов 



2.1 Рисование 

фигур одним 

росчерком. 

Графы 

2 часа Конструироватьалгор 

итм воспроизведения 

рисунков, построенных 

из треугольников, 

прямоугольников, 

строитьпо алгоритму, 

осуществлять 

самоконтроль, прове- 

ряя соответствие 

полученного изо- 

бражения заданному 

рисунку. 

Конструировать 

орнаменты и паркеты, 

в том числе, с 

использованием 

компьютерных 

программ. Развить 

поисковую деятельность 

учащихся, научить их 

пользоваться 

техническими 

средствами для 

получения информации. 

Планировать свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

установленными 

правилами. 

Учитывать разные 

мнения и стремиться к 

координации различных 

позиций  в 

сотрудничестве. 

Способность  учащихся 

планировать     свою 

деятельность и решать 

поставленные    перед 

собой задачи. 

   

2.2 Геометрическая 

смесь. Задачи со 

спичками и 

счетными 

палочками 

2 часа    

2.3 Лист Мёбиуса. 

Задачи  на 

разрезание и 

склеивание 

бумажных 

полосок 

2 часа    

2.4 Разрезания на 

плоскости и в 

пространстве 

2 часа    

2.5 Спортивный 

матч 

«Математически 

й хоккей» 

1 час    

2.6 Геометрия в 

пространстве 

2 часа    

2.7 Решение 

олимпиадных 

задач 

3 часа    

2.8 Математический 

бой 

2 часа    

2.9 Защита проектов 

«Геометрическа 

я смесь. 

Применение 

геометрии в 

создании 

2 часа    



 паркетов, 

мозаик и др.» 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

9 класс 
 

 

 
 

№ Название 

модуля, темы 

Общее 

колич 

ество 

часов 

Характеристика 

основных видов 

деятельности 

Дата Корр 

екти 

ровка 
план факт 

Применение математики в различных жизненных ситуациях 

35 часов 

1 Функция: просто, сложно, интересно18 часов 

1.1 Подготовительн 

ый этап: 

постановка 

цели, проверка 

владениями 

1 час Вычислять значения 

функции, заданной 

формулой, а также 

двумя и тремя 

формулами. Описывать 

свойства функций на 

   



 базовыми 

навыками 

 основе их графического 

представления. 

Интерпретировать 

графики реальных 

зависимостей. 
Уметь читать графики и 

называть свойства по 

формулам. 

Осуществлять анализ 

объектов путём 

выделения существенных 

и несущественных 

признаки. 

Осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль по 

результату. 

Выполнять разные роли 

в совместной работе. 

Развить поисковую 

деятельность учащихся, 

научить их пользоваться 

техническими 

средствами для 

получения информации. 

   

1.2 Историко- 

генетический 

подход к 

понятию 

«функция» 

1 час    

1.3 Способы 

задания 

функции 

1 час    

1.4 Четные и 

нечетные 

функции 

2 часа    

1.5 Монотонность 

функции 

3 часа    

1.6 Ограниченные и 

неограниченные 

функции 

2 часа    

1.7 Исследование 

функций 

элементарными 

способами 

2 часа    

1.8 Построение 

графиков 

функций 

2 часа    

1.9 Функционально- 

графический 

метод решения 

уравнений 

2 часа    

1.1 Функция: 

сложно, просто, 

интересно. 

Дидактическая 

игра 

«Восхождение 

1 час    



 на вершину 

знаний» 

     

1.1 Функция: 

сложно, просто, 

интересно. 

Презентация 

«Портфеля 

достижений» 

1 час    

2 Диалоги о статистике. Статистические исследования. 

Проектная работа по статистическим исследованиям2 часа 

2.1 Статистические 

исследования 

1 час Выполнить перебор 

всех возможных 

вариантов  для 

пересчёта объектов и 

комбинаций. 

Применять правило 

комбинаторного 

умножения. 
Распознавать задачи на 

вычисление числа пере- 

становок, размещений, 

сочетаний и применять 

соответствующие 

формулы. Развить 

поисковую деятельность 

учащихся, научить их 

пользоваться 

техническими 

средствами для 

получения информации. 

Вычислять частоту 

случайного события. 

Оценивать вероятность 

случайного события с 

помощью частоты, 

установленной опытным 

путём. Находить веро- 

ятность случайного 

события на основе 

классического 

определения 

вероятности. Приводить 

примеры достоверных и 

невозможных событий. 

Способность учащихся 

планировать свою 

   

2.2 Проектная 

работа по 

статистическим 

исследованиям 

1 час    



   деятельность и решать 

поставленные перед 

собой задачи. 

   

3 Орнаменты. Симметрия в орнаментах. Проектная работа: 

составление орнамента3 часа 

3.1 Симметрия в 

орнаментах 

1час Распознавать плоские 

фигуры, 

симметричные 

относительно прямой. 

Вырезать две фигуры, 

симметричные 

относительно прямой, 

из бумаги. Проводить 

прямую, относительно 

которой две фигуры 

симметричны. 

Конструировать 

орнаменты и паркеты, 

используя свойство 

   

3.2 Проектная 

работа: 

составление 

орнаментов 

Защита проектов 

2 часа    



   симметрии, в том 

числе с помощью 

компьютерных 

программ.. Иссле- 

довать свойства фигур, 

симметричных 

относительно 

плоскости, используя 

эксперимент, 

наблюдение, 

моделирование. 

Описывать их свойства 
 

Находить в 

окружающем мире 

плоские и 

пространственные 

симметричные 

фигуры. Распознавать 

фигуры, имеющие ось 

симметрии. Вырезать 

их из бумаги, 

изображать от руки и с 

помощью 

инструментов. Прово- 

дить ось симметрии 

фигуры. 

Конструировать 

орнаменты и паркеты, 

используя свойство 

симметрии, в том 

числе с помощью 

компьютерных 

программ. Развить 

поисковую деятельность 

учащихся, научить их 

пользоваться 

техническими средствами 

для получения 

информации. 

Способность учащихся 

планировать свою 

деятельность и решать 

поставленные перед собой 

задачи. 

   

4 Быстрый счет без калькулятора 3часа 



4.1 Приемы 

быстрого счета 

1 час Уметь применять 

вычисли тельные навыки 

при решении 

   

   

практических задач, 

других расчетах. Развить 

поисковую деятельность 

4.2 Эстафета "Кто 

быстей считает" 

1 час    

   

учащихся, научить их 

пользоваться 4.3 Математический 1 час    

 бой  техническими 

   средствами для 

   получения информации. 

   
Строить 

   монологическую речь в 

   устной и форме, 

   участвовать в диалоге 

   
Адекватно воспринимать 

   предложения и оценку 

   учителя. 

   
Задавать уточняющие 

   вопросы педагогу и 

   собеседнику. 

   Способность учащихся 

   планировать свою 

   деятельность и решать 

   поставленные перед 

   собой задачи. 

6 Оригами3 часа 

6.1 Техника 

оригами 

1 час Уметь анализировать и 

осмысливать  текст 

задачи; моделировать 

условие с помощью схем, 

рисунков; строить 

логическую цепочку 

рассуждений; критически 

оцени вать полученный 

ответ; 

   

6.2 Практическое 

занятие по 

созданию 

оригами 

2 часа    

   
решать задачи из 

реальной  практики, 

извлекать необходимую 

информацию из текста, 

осуществлять 

самоконтроль; 

моделировать 

геометрические объекты, 

используя бумагу. 



7 Наглядная геометрия. Геометрия на клетчатой бумаге 5 часов 

7.1 Нахождение 1 час Вычислятьплощади    

 площадей 

треугольников 

на клетчатой 

бумаге 

 квадратов, пря- 

моугольников по 

соответствующим 

правилам и формулам. 

Моделироватьфигуры 
   

заданной площади, фи- 

гуры, равные по 

площади.  Модели- 

7.2 Нахождение 

площадей 

1 час    

 четырехугольни  роватьединицы 

 ков на клетчатой  измерения площади. 

 бумаге  Выражатьодни 

единицы измерения 

7.3 Находение 1 час площади через другие.    

 площадей 

многоугольнико 

в на клетчатой 

бумаге 

 Выбиратьединицы 

измерения площади в 

зависимости от 

ситуации. 

Выполнятьпрактико- 
   

ориентированные 

задания на нахождение 

площадей. 

7.4 Нахождение 

площадей круга, 

1 час    

 сектора на  Вычислятьплощади 

 клетчатой  фигур, составленных 

 бумаге  из прямоугольников. 

Находитьприближённ 

7.5 Решение других 1 час ое значение   площади    

 задач на 

клетчатой 

бумаге 

 фигур, разбивая их на 

единичные квадраты. 

Сравниватьфигуры по 

площади и периметру. 

   Решатьзадачи на 

   нахождение 

   периметров и 

   площадей квадратов и 

   прямоугольников. 

   Выделятьв условии 

   задачи данные, 

   необходимые для её 

   решения, 

   строитьлогическую 

   цепочку рассуждений, 

   сопоставлятьполучен- 

   ный результат с 

   условием задачи. 



   Решатьзадачи    на 

нахождение 

периметров      и 

площадей квадратов и 

прямоугольников. Ис- 

следоватьсвойства 

треугольников, 

прямоугольников 

путём эксперимента, 

наблюдения, 

измерения,    мо- 

делирования,  в том 

числе,  с  исполь- 

зованием 

компьютерных 

программ.Формулиро 

ватьутверждения   о 

свойствах 

треугольников, 

прямоугольников, 

равных     фигур. 

Обосновывать, 

объяснять 

напримерах,опровер- 

гатьс   помощью 

контрпримеров 

утверждения      о 

свойствах  треуголь- 

ников, 

прямоугольников, 

равных фигур. 

   

8 Игра «Самый 

умный» 

1 час Использовать знаково- 

символические средства 

для решения задач. 

   

   
Планировать свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

установленными 

правилами. 

   
Выполнять разные роли в 

совместной работе. 

   
Различать и оценивать 

сам процесс 

деятельности и его 

результат. 



   Формулировать 

собственное мнение и 

позицию. Способность 

учащихся планировать 

свою деятельность и 

решать поставленные 

перед собой задачи. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Перечень учебно-методической литературы 

 

 
1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования /М-во образования и науки Рос. Федерации. -М.: 

Просвещение, 2010.- 31с. 

2. Беребердина С.П. Игра «Математический бой» как форма внеурочной 

деятельности: кн. Для учителя / Геленджик: КАДО. -72 с. 

3. Титов Г.Н., Соколова И.В. Дополнительные занятия по математике в 5- 

6 классах: Пособие для учителя. - Краснодар: Кубанский государственный 

университет, 2003. - 129 с. 

4. Соколова И.В. Математический кружок в VI классе: Учеб.-метод. 

Пособие. - Краснодар: КубГУ, 2005. 152 с. 

5. Козина М.Е. Математика. 8-9 классы: сборник элективных курсов. 

Вып.2 / Волгоград: Учитель, 2007. - 137 с. 

6. Линия учебно-методических комплектов «Сферы» по математике: 

Математика. Арифметика. Геометрия. 5 класс: учеб. для 

общеобразоват.     учреждений / Е.А.Бунимович, Г.В.Дорофеев, 

С.Б.Суворова и др.: Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во 



«Просвещение». - М.: Просвещение, 2012. 223 с.: ил. - (Академический 

школьный учебник) (Сферы) 

Математика. Арифметика. Геометрия. Задачник-тренажер. 5 класс: 

пособие для учащихся общеобразоват. учреждений /Е.А.Бунимович, 

Л.В.Кузнецова, С.С.Минаева и др.; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, 

изд-во «Просвещение». - М.: Просвещение, 2012. - 127 с. (Академический 

школьный учебник) (Сферы) 

Математика. Арифметика. Геометрия. Тетрадь-тренажер. 5 класс: 

пособие для учащихся общеобразоват. учреждений /Е.А.Бунимович, 

Л.В.Кузнецова, С.С.Минаева и др.; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, 

изд-во «Просвещение». - М.: Просвещение, 2012. (Академический 

школьный учебник) (Сферы) 

Математика. Арифметика. Геометрия. 6 класс: учеб. для 

общеобразоват.     учреждений / Е.А.Бунимович, Г.В.Дорофеев, 

С.Б.Суворова и др.: Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во 

«Просвещение». - М.: Просвещение, 2012. : ил. - (Академический 

школьный учебник) (Сферы) 

Математика. Арифметика. Геометрия. Задачник-тренажер. 6 класс: 

пособие для учащихся общеобразоват. учреждений /Е.А.Бунимович, 

Л.В.Кузнецова, С.С.Минаева и др.; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, 

изд-во «Просвещение». - М.: Просвещение, 2012. - . (Академический 

школьный учебник) (Сферы) 

Математика. Арифметика. Геометрия. Тетрадь-тренажер. 6 класс: 

пособие для учащихся общеобразоват. учреждений /Е.А.Бунимович, 

Л.В.Кузнецова, С.С.Минаева и др.; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, 

изд-во «Просвещение». - М.: Просвещение, 2012. - . (Академический 

школьный учебник) (Сферы) 

7. Таблицы по математике. 

8. Комплект демонстрационных стереометрических тел 

9. Электронные учебники 5-6 классы 

10. Компьютер 

11. Экран навесной 

12. Мультимедиа проектор 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
внеурочной деятельности 

«Занимательная физика» 

Точка роста 

 

Уровень общего образования (класс): основное общее образование, 7 - 9 классы 

Количество часов: 34 часов (7 класс), 34 часов (8 класс), 34 часа (9 класс) 

Учитель: Солтамурадова Л.А. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Пояснительная записка 



Рабочая программа внеурочной деятельности по физике для 7 - 9 классов 

составлена на основе примерной программы по физике для 7 – 9 классов (под 

редакцией Кузнецова А.А.), М.: «Просвещение», 2017 и соответствует 

- Федеральному Закону «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012 года; 

-Федеральному образовательному стандарту основного общего образования, 

утверждённому приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 года № 

287; 

-Образовательной программе основного общего образования; 

Программа рассчитана на 34 часов – 1 час в неделю в 7 классе, 34 часов – 1 час в 

неделю в 8 классе, 34 часа – 1 час в неделю в 9 классе. 

Данная рабочая программа составлена с учётом методических рекомендаций по 

созданию и функционированию в общеобразовательных организациях, расположенных 

в сельской местности и малых городах, центров образования естественно-научной и 

технологичной направленностей («Точка роста») (утверждены распоряжением 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.01.2021 г. № Р-6) и 

предусматривает проведение занятий с использованием оборудования центра «Точка 

роста» 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Занимательная физика» (с использованием оборудования «Точка роста») в 7-9 

классах. 

Реализация программы способствует достижению следующих результатов: 

Личностные: 
 

В сфере личностных универсальных учебных действий учащихся: 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной 

деятельности; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

• внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно- 

познавательных мотивов; 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач. 

 

Метапредметные: 

 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащихся: 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

• различать способ и результат действия. 



Обучающийся получит возможность научится: 

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце 

действия. 

 

В сфере познавательных универсальных учебных действий учащихся: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий 

с использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом 

пространстве 

Интернета; 
• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о 

себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

• строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связах; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет; 

• записывать, фиксировать информацию об окружающих явлениях с помощью 

инструментов ИКТ; 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

• могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по определенному 

плану, владение основными приемами решения, осознания деятельности по решению 

задачи. 

 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащихся: 

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего - речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, 

владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и 

инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в 

общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции 

других людей; 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

• аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 



• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

 

Предметные: 

 

- ориентироваться в явлениях и объектах окружающего мира, знать границы их 

применимости; 

- понимать определения физических величин и помнить определяющие формулы; 
- понимать каким физическим принципам и законам подчиняются те или иные объекты 

и явления природы; 

- знание модели поиска решений для задач по физике; 

- знать теоретические основы математики. 

- примечать модели явлений и объектов окружающего мира; 

- анализировать условие задачи; 

- переформулировать и моделировать, заменять исходную задачу другой; 

- составлять план решения; 

- выдвигать и проверять предлагаемые для решения гипотезы; 

- владеть основными умственными операциями, составляющими поиск решения 

задачи. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

7 класс 

Введение. Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника безопасности. 

Роль эксперимента в жизни человека. 

Теория: Изучить основы теории погрешностей. Погрешности прямых и косвенных 

измерений, максимальная погрешность косвенных измерений, учет погрешностей 

измерений при построении графиков. Представление результатов измерений в форме 

таблиц и графиков. 

Практика: Основы теории погрешностей применять при выполнении 

экспериментальных задач, практических работ. (с использованием оборудования 

«Точка роста») 

Характеристика основных видов деятельности: 

Приводить примеры объектов изучения физики (физические явления, физическое тело, 

вещество, физическое поле). Наблюдать и анализировать физические явления 

(фиксировать изменения свойств объектов, сравнивать их и обобщать). Познакомиться 

с экспериментальным методом исследования природы. Сборка приборов и 

конструкций. Использование измерительных приборов. Выполнение лабораторных и 

практических работ. Диагностика и устранение неисправностей приборов. 

Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Механика. 

Теория: Равномерное и неравномерное движение. Графическое представление 

движения. Решение графических задач, расчет пути и средней скорости 

неравномерного движения. Понятие инерции и инертности. Центробежная сила. 

Применение данных физических понятий в жизнедеятельности человека. Сила 

упругости, сила трения. 

Практика: Исследование зависимости силы упругости, возникающей в пружине, от 

степени деформации пружины. Определение коэффициента трения на трибометре. (с 

использованием оборудования «Точка роста») 

Исследование зависимости силы трения от силы нормального давления. 

Характеристика основных видов деятельности: 



Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. 

Определение свойств приборов по чертежам и моделям. Анализ возникающих 

проблемных ситуаций. Изображать систему координат, выбирать тело отсчёта и 

связывать его с системой координат. Использовать систему координат для изучения 

прямолинейного движения тела. Сборка приборов и конструкций. Использование 

измерительных приборов. Выполнение лабораторных и практических работ (с 

использованием оборудования «Точка роста»). Диагностика и устранение 

неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Конструирование и моделирование. Выполнение заданий по усовершенствованию 

приборов. Разработка новых вариантов опытов. Разработка и проверка методики 

экспериментальной работы. Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и 

обосновывают своё решение, действия. Представление результатов парной, групповой 

деятельности. Участие в диалоге в соответствии с правилами речевого поведения. 

Гидростатика. 

Теория: Закон Архимеда, Закон Паскаля, гидростатическое давление, сообщающиеся 

сосуды, гидравлические машины. 

Практика: задачи: выталкивающая сила в различных системах; приборы в задачах 

(сообщающиеся сосуды, гидравлические машины, рычаги, блоки). 

Экспериментальные задания: 

1) измерение силы Архимеда, 

2) измерение момента силы, действующего на рычаг, 

3) измерение работы силы упругости при подъеме груза с помощью подвижного или 

неподвижного блока(с использованием оборудования «Точка роста») 

Характеристика основных видов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. Сборка 

приборов и конструкций. Использование измерительных приборов. Выполнение 

лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение неисправностей 

приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. Конструирование 

и моделирование. Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают 

своё решение, действия. Представление результатов парной, групповой деятельности. 

Подготовка сообщений и докладов. Участие в диалоге в соответствии с правилами 

речевого поведения. 

Статика. 

Теория: Блок. Рычаг. Равновесие твердых тел. Условия равновесия. Момент силы. 

Правило моментов. Центр тяжести. Исследование различных механических систем. 

Комбинированные задачи, используя условия равновесия. 

Практика: Изготовление работающей системы блоков. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. 

Определение свойств приборов по чертежам и моделям. Анализ возникающих 

проблемных ситуаций. Наблюдать действие простых механизмов. Познакомиться с 

физической моделью «абсолютно твёрдое тело». Решать задачи на применение 

условия(правила) равновесия рычага. Применять условие (правило) равновесия рычага 

для объяснения действия различных инструментов, используемых в технике и в быту. 

Сборка приборов и конструкций. Использование измерительных приборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение 

неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Конструирование и моделирование. Выполнение заданий по усовершенствованию 

приборов. Разработка новых вариантов опытов. Разработка и проверка методики 

экспериментальной работы. 

Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, 

действия. Представление результатов парной, групповой деятельности. Подготовка 

сообщений и докладов. Осуществляют самооценку, взаимооценку деятельности. 

Участие в диалоге в соответствии с правилами речевого поведения. 



8 класс 

 

Тепловые явления. 

Тепловое расширение тел. Процессы плавления и отвердевания, испарения и 

конденсации. Теплопередача. Влажность воздуха на разных континентах. 

Демонстрации: 1. Наблюдение таяния льда в воде. 

2. Скорость испарения различных жидкостей. 

3. Тепловые двигатели будущего. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста») 
1. Изменения длины тела при нагревании и охлаждении. 

2. Отливка парафинового солдатика. 

3. Наблюдение за плавлением льда 

4. От чего зависит скорость испарения жидкости? 

5. Наблюдение теплопроводности воды и воздуха. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Самостоятельно формулируют познавательную задачу. Умеют с помощью вопросов 

добывать недостающую информацию. Использование измерительных приборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение 

неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Конструирование и моделирование. 

Выполнение заданий по усовершенствованию приборов. Разработка новых вариантов 

опытов. Разработка и проверка методики экспериментальной работы. Работа в малых 

группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, действия. 

Представление результатов парной, групповой деятельности. Участие в диалоге в 

соответствии с правилами речевого поведения. 

 

Электрические явления. 

Микромир. Модели атома, существовавшие до начала XIX. История открытия и 

действия гальванического элемента. История создания электрофорной машины. Опыт 

Вольта. Электрический ток в электролитах. 

Демонстрации: (с использованием оборудования «Точка роста») 

1. Модели атомов. 

2. Гальванические элементы. 

3. Работа электрофорной машины. 

4. Опыты Вольта и Гальвани. 

Лабораторные работы: 

1. Создание гальванических элементов из подручных средств. 

2. Электрический ток в жидкостях. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством постановки 

целей, планирования, контроля, коррекции своих действий и оценки успешности 

усвоения. Сравнивают способ и результат своих действий с образцом - листом 

сопровождения. Обнаруживают отклонения. Обдумывают причины отклонений. 

Осуществляют самоконтроль и взаимоконтроль. Использование измерительных 

приборов. Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение 

неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Конструирование и моделирование. 

 

Электромагнитные явления. 

Магнитное поле в веществе. Магнитная аномалия. Магнитные бури. Разновидности 

электроизмерительных приборов. Разновидности электродвигателей. 

Демонстрации (с использованием оборудования «Точка роста»): 

1. Наглядность поведения веществ в магнитном поле. 



2. Презентации о магнитном поле Земли и о магнитных бурях. 

3. Демонстрация разновидностей электроизмерительных приборов. 

4. Наглядность разновидностей электродвигателей. 

Лабораторные работы: 1. Исследование различных электроизмерительных приборов. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством постановки 

целей, планирования, контроля, коррекции своих действий и оценки успешности 

усвоения. Сравнивают способ и результат своих действий с образцом - листом 

сопровождения. Обнаруживают отклонения. Обдумывают причины отклонений. 

Осуществляют самоконтроль и взаимоконтроль. 

 

Оптические явления. 

Источники света: тепловые, люминесцентные, искусственные. Изготовление камеры - 

обскура и исследование изображения с помощью модели. Многократное изображение 

предмета в нескольких плоских зеркалах. Изготовить перископ и с его помощью 

провести наблюдения. Практическое использование вогнутых зеркал. Зрительные 

иллюзии, порождаемые преломлением света. Миражи. Развитие волоконной оптики. 

Использование законов света в технике. 

Демонстрации(с использованием оборудования «Точка роста») 

1. Различные источники света. 

2. Изображение предмета в нескольких плоских зеркалах. 

3. Изображение в вогнутых зеркалах. 

4. Использование волоконной оптики. 

5. Устройство фотоаппаратов, кинопроекторов, калейдоскопов. 

Лабораторные работы: 

1. Изготовление камеры - обскура и исследование изображения с помощью модели. 

2. Практическое применение плоских зеркал. 

3. Практическое использование вогнутых зеркал. 

4. Изготовление перископа и наблюдения с помощью модели. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Управляют своей познавательной и учебной деятельностью посредством постановки 

целей, планирования, контроля, коррекции своих действий и оценки успешности 

усвоения. Выделяют и формулируют познавательную цель. Выделяют количественные 

характеристики объектов, заданные словами. Принимают познавательную цель и 

сохраняют ее при выполнении учебных действий. Осознают свои действия. Имеют 

навыки конструктивного общения в малых группах. 

 

Человек и природа 

Автоматика в нашей жизни. Примеры использования автоматических устройств в 

науке, на производстве и в быту. Средства связи. Радио и телевидение. 

Альтернативные источники энергии. Виды электростанций. Необходимость экономии 

природных ресурсов и использования, новых экологичных и безопасных технологий. 

Наука и безопасность людей. 

Демонстрации: 1. фотоматериалы и слайды по теме. 

Лабораторные работы: 1.Изучение действий средств связи, радио и телевидения. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Самостоятельно формулируют познавательную задачу. Умеют (или развивают) 

способность с помощью вопросов добывать недостающую информацию. 

 
 

9 класс 

Кинематика 



Способы описания механического движения. Система отсчета. Прямолинейное 

движение. Прямолинейное равномерное движение по плоскости. Перемещение и 

скорость при равномерном прямолинейном движении по плоскости. Относительность 

движения. Сложение движений. Принцип независимости движений. Криволинейное 

движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение 

по окружности. Угловая скорость. Период и частота вращения. Скорость 

и ускорение при равномерном движении по окружности. 

Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка роста»): 

1. Изучение движения свободно падающего тела. 

2. Изучение движения по окружности. 
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. Определение скорости равномерного движения при использовании тренажера 

«беговая дорожка». 

2. Историческая реконструкция опытов Галилея по определению ускорения 

свободного падения тел. 

3. Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений. 

4. Применение свободного падения для измерения реакции человека. 

5. Расчет траектории движения персонажей рассказов Р.Распэ. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

Динамика 

Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела под действием 

нескольких сил. Движение системы связанных тел. Динамика равномерного движения 

материальной точки по окружности. Классы сил. Закон всемирного тяготения. 

Движение планет. Искусственные спутники. Солнечная система. История развития 

представлений о Вселенной. Строение и эволюция Вселенной. 

Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка роста»): 

1. Измерение массы тела с использованием векторного разложения силы. 

2. Изучение кинематики и динамики равноускоренного движения (на примере 

машины Атвуда). 

3. Изучение трения скольжения. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. Историческая реконструкция опытов Кулона и Амонтона по определению 

величины силы трения скольжения. 

2. Первые искусственные спутники Земли. 

3. Как отличаются механические процессы на Земле от механических процессов в 

космосе? 

4. Тела Солнечной системы. Открытия на кончике пера. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

Импульс. Закон сохранения импульса 

Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон сохранения 

импульса. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. Реактивное движение в природе. 

2. Расследование ДТП с помощью закона сохранения импульса. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 



Статика 

Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Простые 

механизмы. 

Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка роста»): 

Определение центров масс различных тел (три способа). 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. Применение простых механизмов в строительстве: от землянки до небоскреба. 

2. Исследование конструкции велосипеда. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

Механические колебания и волны 

Механические колебания. Преобразование энергии при механических колебаниях. 

Математический и пружинный маятники. Свободные, затухающие и вынужденные 

колебания. Резонанс. Механические волны. Длина и скорость волны. Звук. 

Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка роста»): 

Изучение колебаний нитяного маятника. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. Струнные музыкальные инструменты. 

2. Колебательные системы в природе и технике. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

Электромагнитные колебания и волны 

Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и свободные 

ЭМ колебания. ЭМ волны и их свойства. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. Принципы радиосвязи и телевидения. 

2. Влияние ЭМ излучений на живые организмы. 

3. Изготовление установки для демонстрации опытов по ЭМИ. 

4. Электромагнитное излучение СВЧ-печи. 

5. Историческая реконструкция опытов Ампера. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

Оптика 

Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения света. Закон 

отражения света. Построение изображений в плоском зеркале. Закон преломления 

света на плоской границе двух однородных прозрачных сред. Преломление света в 

призме. Дисперсия света. Явление полного внутреннего отражения. Линзы. Тонкие 

линзы. Построение изображений, создаваемых тонкими линзами. Глаз и зрение. 

Оптические приборы. 

Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка роста»): 

1. Экспериментальная проверка закона отражения света. 

2. Измерение показателя преломления воды. 

3. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. История исследования световых явлений. 

2. Историческая реконструкция телескопа Галилея. 

3. Изготовление калейдоскопа. 



Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 
 

Физика атома и атомного ядра 

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические спектры. 

Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного ядра. Зарядовое и 

массовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Закон радиоактивного 

распада. Альфа- и бета-распады. Правила смещения. Ядерные реакции. Деление и 

синтез ядер. Ядерная энергетика. Источники энергии Солнца и звезд. Регистрация 

ядерных излучений. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. 

Дозиметрия. Экологические проблемы ядерной энергетики. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. История изучения атома. 

2. Измерение КПД солнечной батареи. 

3. Невидимые излучения в спектре нагретых тел. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей 

интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 

обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

Формы организации образовательного процесса: 

- групповая; 
- индивидуальная; 

- фронтальная. 

Ведущие технологии: 

Используются элементы следующих технологий: проектная, проблемного обучения, 

информационно-коммуникационная, критического мышления, проблемного диалога, 

игровая. 

Основные методы работы на уроке: 

Ведущими методами обучения являются: частично-поисковой, метод математического 

моделирования, аксиоматический метод. 

Формы контроля: 

Так как этот курс является дополнительным, то отметка в баллах не ставится. 

Учащийся учится оценивать себя и других сам, что позволяет развивать умения 

самоанализа и способствует развитию самостоятельности, как свойству личности 

учащегося. Выявление промежуточных и конечных результатов учащихся происходит 

через практическую деятельность; зачетные работы: 

• тематическая подборка задач различного уровня сложности с представлением разных 

методов   решения    в    виде текстового    документа, презентации, флэш- 

анимации, видеоролика или web - страницы (сайта) 

• выставка проектов, презентаций; 

• демонстрация эксперимента, качественной задачи с качественным (устным или в виде 

приложения, в том числе, презентацией) описанием процесса на занятии, фестивале 

экспериментов; физические олимпиады. 



 

 

Календарно-тематическое планирование 7 класс 

№ 

п/п 

Дата 
проведения 

Тема занятия Использование 

оборудования центра 

естественнонаучной и 

технологической 

направленностей 

«Точка роста» 

примеч 

ание 

План Факт 

1. Введение (1ч) 

 
 

1 

07.09  Вводное занятие. Цели и 

задачи курса. Техника 
безопасности. 

Компьютерное 

оборудование 

 

2. Роль эксперимента в жизни человека (3ч) 

 
 

2 

14.09  Система единиц, понятие о 

прямых и косвенных 

измерениях 

Компьютерное 

оборудование 

 

 

 

 

 

 

 
3 

21.09  Физический эксперимент. 

Виды физического 

эксперимента. 

Погрешность измерения. 

Виды 

погрешностей измерения. 

Расчёт 
погрешности измерения. 

Оборудование для 

демонстраций 

 

 

 

4 

28.09  Лабораторная работа 
«Измерение объема твердого 

тела». Правила оформления 

лабораторной работы. 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

 

3. Механика (8ч) 

 
 

5 

05.10  Равномерное и 

неравномерное 

движения. 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов (на 

базе комплектов для ОГЭ) 

 

 
6 

12.10  Графическое представление 

движения. 

 

 

 

 
7 

19.10  Решение графических задач, 

расчет пути и средней 

скорости 

неравномерного движения. 

 

 

 
8 

26.10  Понятие инерции и 

инертности. 

Центробежная сила.. 

 

9 09.11  Сила упругости, сила трения Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов (на 

базе комплектов для ОГЭ) 

 

 

 

 
10 

16.11  Лабораторная работа 

«Исследование зависимости 

силы упругости, 

возникающей в 

 



   пружине, от степени 

деформации 

пружины». 

  

 

 
11 

23.11  Лабораторная работа 

«Определение коэффициента 

трения на трибометре». 

 

 

 

12 

30.11  Лабораторная работа 
«Исследование зависимости 

силы трения от силы 

нормального давления». 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

 

4. Гидростатика (12ч) 

 

13 
07.12  Плотность. Задача царя 

Герона 
Оборудование для 

демонстраций 

 

 

 

 
14 

14.12  Решение задач повышенной 

сложности на расчет 

плотности 

вещества. 

 

 

15 
21.12  Решение задач повышенной 

сложности 
Оборудование для 

демонстраций 

 

 

 
16 

28.12  Давление жидкости и газа. 

Закон 

Паскаля 

 

17 11.01  Сообщающиеся сосуды.  

 
 

18 

18.01  Лабораторная работа 
«Изготовление модели 

фонтана» 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов (на 

базе комплектов для ОГЭ 

 

 

 
19 

25.01  Лабораторная работа 

«Изготовление модели 

фонтана» 

 

 

 

 
20 

01.02  Закон Паскаля. Давление в 

жидкостях и газах. 

Гидравлические машины. 

Сообщающиеся сосуды. 

 

 

21 
08.02  Выталкивающая сила. Закон 

Архимеда. 
Оборудование для 
демонстраций 

 

 

 

22 

15.02  Лабораторная работа 
«Выяснение условия 

плавания 
тел». 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

 

 

23 
22.02  Блок задач на закон Паскаля, 

закон Архимеда. 
Оборудование для 

демонстраций 

 

 
24 

01.03  Блок задач на закон Паскаля, 

закон Архимеда. 

 

5. Статика (10ч) 

25 15.03  Блок. Рычаг. Оборудование для 

демонстраций 

 

 
26 

29.03  Равновесие твердых тел. 

Момент  силы.Правило 

 



   моментов.   

 
 

27 

05.04  Центр тяжести. 
Исследование различных 

механических систем 

Оборудование для 

демонстраций 

 

 

 
28 

12.04  Комбинированные задачи, 

используя условия 

равновесия. 

 

 

 
29 

19.04  Комбинированные задачи, 

используя условия 

равновесия 

 

 

 

 

30 

26.04  Лабораторная работа 
«Изготовление работающей 

системы блоков». 

Оформление 

работы. 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов (на 

базе комплектов для ОГЭ 

 

 

 

 
 

31 

10.05  Работа над проектом 

«Блоки». 

Лабораторная работа 

«Изготовление работающей 

системы блоков». 

 

 
 

32 

17.05  Лабораторная работа 
«Изготовление работающей 

системы блоков». 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

 

33 24.05  Оформление работы. Компьютерное 

оборудование 

 

34 31.05  Защита проектов.  

 

 

 

 

 

 
 

Календарно-тематическое планирование 8 класс 

№ 

п/п 

Дата 
проведения 

Тема занятия Использование 

оборудования 

центра 

естественнонаучной 

и технологической 

направленностей 

«Точка роста» 

примечание 

План Факт 

1. Введение (1ч) 

 
 

1 

07.09  Вводное занятие. Цели и 

задачи  курса.  Техника 
безопасности. 

Компьютерное 

оборудование 

 

2. Тепловые явления (12 ч) 

 
 

2 

14.09  Разнообразие тепловых 

явлений. Тепловое расширение 
тел. 

Компьютерное 

оборудование 

 

 
 

3 

21.09  Лабораторная работа 
«Изменения длины тела при 

нагревании и охлаждении». 

Оборудование для 
лабораторных работ 

и ученических 

 



    опытов  

 
 

4 

28.09  Теплопередача Наблюдение 

теплопроводности воды и 
воздуха. 

Оборудование для 

демонстраций 

 

 

 

5 

05.10  Лабораторная работа 
«Измерение удельной 

теплоёмкости различных 

веществ». 

Оборудование для 

лабораторных работ 

и ученических 

опытов  (на базе 

комплектов для ОГЭ 

 

 

 
6 

12.10  Плавление и отвердевание. 

Лабораторная работа «Отливка 

парафинового солдатика» 

 

 

 

7 

19.10  Лабораторная работа 
«Наблюдение за плавлением 

льда» 

Оборудование для 

лабораторных работ 

и ученических 

опытов 

 

 
 

8 

26.10  Решение олимпиадных задач 
на уравнение теплового 

баланса 

Оборудование для 

демонстраций 

 

 

9 
09.11  Решение олимпиадных задач 

на расчёт тепловых процессов 
Оборудование для 

демонстраций 

 

10 16.11  Лаборатория кристаллографии.  

 

11 
23.11  Испарение и конденсация. Оборудование для 

демонстраций 
 

 

 

12 

30.11  Состав атмосферы, 

наблюдение перехода 

ненасыщенных паров в 
насыщенные. 

Оборудование для 

демонстраций 

 

 

13 
07.12  Влажность воздуха на разных 

континентах 
Оборудование для 
демонстраций 

 

3. Электрические явления (8ч) 

 

14 
14.12  Микромир. Модели атома, 

существовавшие до начала XIX 
Оборудование для 
демонстраций 

 

 

15 
21.12  История открытия и действия 

гальванического элемента 
Компьютерное 

оборудование 

 

 

 
16 

28.12  История создания 

электрофорной 

машины 

 

 

17 
11.01  Опыты Вольта. Электрический 

ток в электролитах. 
Компьютерное 
оборудование 

 

 

18 
18.01  Решение олимпиадных задач на 

законы постоянного тока 
Оборудование для 
демонстраций 

 

 
 

19 

25.01  Наблюдение зависимости 

сопротивления проводника от 
температуры. 

Оборудование для 

демонстраций 

 

 

 

 

 

20 

01.02  Лабораторная работа 
«Определение стоимости 

израсходованной 

электроэнергии 

по мощности потребителя и по 

счётчику» 

Оборудование для 

лабораторных работ 

и ученических 

опытов  (на базе 

комплектов для ОГЭ 

 

21 08.02  Решение олимпиадных задач Оборудование для  



   на тепловое действие тока демонстраций  

4. Электромагнитные явления (3ч) 

 
 

22 

15.02  Электромагнитные явления. 

Электроизмерительные 

приборы. 

Оборудование для 

демонстраций 

 

 
 

23 

22.02  Магнитная аномалия. 
Магнитные 

бури 

Оборудование для 

демонстраций 

 

 

 
24 

01.03  Разновидности 

электродвигателей. 

 

5. Оптические явления (7ч) 

 

25 
15.03  Источники света: тепловые, 

люминесцентные 
Оборудование для 

демонстраций 

 

 

 
26 

29.03  Многократное изображение 

предмета в нескольких плоских 

зеркалах. 

 

 
 

27 

05.04  Изготовить перископ и с его 

помощью провести 
наблюдения 

Оборудование для 

демонстраций 

 

 

28 
12.04  Практическое использование 

вогнутых зеркал 
Оборудование для 
демонстраций 

 

 
 

29 

19.04  Зрительные иллюзии, 

порождаемые преломлением 
света. Миражи. 

Оборудование для 

демонстраций 

 

30 26.04  Развитие волоконной оптики  

 
31 

10.05  Использование законов света в 

технике 

 

6. Человек и природа (4ч) 

32 17.05  Автоматика в нашей жизни . Компьютерное 

оборудование 

 

33 24.05  Радио и телевидение  

 
34 

31.05  Альтернативные источники 

энергии. Виды электростанций 

 

Календарно-тематическое планирование 9 класс 

№ 

п/п 

Дата 
проведения 

Тема занятия Использование 

оборудования 

центра 

естественнонаучной 

и технологической 

направленностей 

«Точка роста» 

примечание 

План Факт 

1. Введение (1ч) 

 
 

1 

01.09  Вводное занятие. Цели и 
задачи курса. Техника 

безопасности. 

Компьютерное 

оборудование 

 

2. Кинематика (7 ч) 

 

2 
08.09  Способы описания 

механического движения 
Оборудование для 
демонстраций 

 

3 15.09  Прямолинейное равномерное Оборудование для  



   движение по плоскости? 
Смотря 
из какой точки наблюдать 

демонстраций  

 

4 
22.09  Относительность движения. 

Сложение движений. 
Оборудование для 
демонстраций 

 

 

 

5 

29.09  Лабораторные работы: 
«Изучение движения свободно 

падающего тела», «Изучение 

движения тела по окружности» 

Оборудование для 

лабораторных работ 

и ученических 

опытов 

 

 

 

 

6 

06.10  Как и куда полетела вишневая 

косточка? Расчет траектории 

движения тел и персонажей 

рассказов Р.Распэ о 
Мюнхаузене 

Оборудование для 

демонстраций 

 

 

 

7 

13.10  Историческая реконструкция 

опытов Галилея по 

определению 
ускорения g. 

Оборудование для 

демонстраций 

 

 

 

8 

20.10  Определение скорости 

равномерного движения при 

использовании тренажера 
«беговая дорожка». 

Оборудование для 

демонстраций 

 

3. Динамика (8ч) 

 

9 
27.10  Сила воли, сила убеждения или 

сила - физическая величина? 
Оборудование для 
демонстраций 

 

 

10 
10.11  Лабораторная работа: 

«Измерение массы тела» 
Оборудование для 

лабораторных работ 

и ученических 

опытов 

 

 
11 

17.11  Движение тела под действием 

нескольких сил 

 

 

12 
24.11  Движение системы связанных 

тел 
Оборудование для 
демонстраций 

 

 

 

13 

01.12  Лабораторные 
работы: «Изучение трения 

скольжения» 

Оборудование для 

лабораторных работ 

и ученических 

опытов 

 

 

14 
08.12  Динамика равномерного 

движения по окружности 
Оборудование для 
демонстраций 

 

 

 

15 

15.12  История развития 

представлений 

о Вселенной. Солнечная 

система. 

Оборудование для 

демонстраций 

 

 

 

16 

22.12  Открытия на кончике пера. 

Первые искусственные 

спутники 

Земли. 

Оборудование для 

демонстраций 

 

4. Импульс. Закон сохранения импульса (3ч) 

17 29.12  Как вы яхту назовете... Компьютерное 

оборудование 

 

 
18 

12.01  Реактивное движение в 

природе. 

 

 

19 
19.01  Расследование ДТП с помощью 

закона сохранения импульса 
Компьютерное 
оборудование 

 



5. Статика (2ч) 

 

 

20 

26.01  Лабораторная работа: 
«Определение центров масс 

различных тел (три способа)» 

Оборудование для 

лабораторных работ 

и ученических 

опытов 

 

 

 

21 

02.02  Применение простых 

механизмов в строительстве: от 

землянки до 

небоскреба 

Компьютерное 

оборудование 

 

6. Механические колебания и волны (3ч) 

 

22 
09.02  Виды маятников и их 

колебаний 
Оборудование для 

демонстраций 

 

23 16.02  Что переносит волна?  

 
24 

02.03  Колебательные системы в 

природе и технике 

 

7. Электромагнитные колебания и волны (2ч) 

 

25 
09.03  Экспериментальная проверка 

свойств ЭМ волн. 
Компьютерное 
оборудование 

 

 
 

26 

16.03  Исследование 

электромагнитного 
излучения СВЧ-печи 

Компьютерное 

оборудование 

 

8. Оптика (4ч) 

 

27 
30.03  . Изготовление модели 

калейдоскопа. 
Компьютерное 
оборудование 

 

 

28 
06.04  Экспериментальная проверка 

закона отражения света. 
Оборудование для 
демонстраций 

 

 

 

29 

13.04  Лабораторная работа: 
«Измерение показателя 

преломления воды» 

Оборудование для 

лабораторных работ 

и ученических 

опытов 

 

 

30 
20.04  Как отличаются показатели 

преломления цветного стекла 
Оборудование для 
демонстраций 

 

9. Физика атома и атомного ядра (4ч) 

 
 

31 

27.04  Поглощение и испускание 

света 
атомами. Оптические спектры. 

Компьютерное 

оборудование 

Компьютерное 

оборудование 

 

 
32 

11.05  Измерение КПД солнечной 

батареи 

 

 
33 

18.05  Влияние радиоактивных 

излучений на живые организмы 

 

 
34 

25.05  Способы защиты от 

радиоактивных излучений 

 



 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
внеурочной деятельности 

«Занимательная биология» 

Точка роста 

 

Уровень общего образования (класс): основное общее образование, 8 – 9 классы 

 

Количество часов: 68 часа 

 

Учитель: Мукадаева Л.Х. 
 
 

 



I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Занимательная биология» для 8 класса 

составлена согласно приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1644, от 31.12.2015 г. 

№ 1577) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» в соответствии с требованиями Основной образовательной программы 

основного общего образования. 

 

Изучение биологических наук - основа формирования естественно - научного мировоззрения. Это 

способствует не только познанию природы, но и вооружает человека знаниями, необходимыми для 

практической деятельности. Содержание занятий расширяет и углубляет знания школьников по 

биологии и содержит информацию об особенностях живых организмов и их жизненных 

проявлениях. Данная программа позволяет реализовать связь теоретических и практических знаний 

предметов естественного цикла, активизировать познавательную деятельность учащихся в области 

углубления знаний учащихся о здоровом образе жизни и сохранении собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Программа курса позволит учащимся расширить знания по зоологии, 

экологии человека, развить творческие способности, сформировать практическую деятельность в 

изучаемых областях знаний. 

Данная программа имеет ряд особенностей: 

- в сравнительно короткое время каждого занятия учащиеся должны овладеть определёнными 

практическими навыками; 

- успешное усвоение программы зависит от обеспечения наглядными пособиями и оборудованием 

для осуществления лабораторных и практических работ; 

- овладение практическими навыками и предполагает активную самостоятельную работу 

учащихся, что позволяет повысить учебную мотивацию; 

- теоретический материал неразрывно связан с практикой, и каждое занятие является логическим 

продолжением предыдущего; 

Экологический аспект программы даёт возможность формирования у обучающихся нравственных и 

мировоззренческих установок. Курс готовит воспитанников к творческой и исследовательской 

деятельности. 

 

 

Цель изучения курса внеурочной деятельности в 8 классе: создание условия для овладения 

учащимися основными общебиологическими и медицинскими терминами и понятиями; учить 

применять их на практике; расширить область знаний по биологии; сформировать интерес к 

профессиям, связанным с медициной, микробиологией, экологией. 

Курс внеурочной деятельности нацелен на предпрофильную подготовку учащихся 8 класса. 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В 8 классе: 

Личностные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности: 

 формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другомучеловеку, 

его мнению; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 



 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно- исследовательской, 

творческой и других видов деятельности 

 формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню 

экологического мышления; 

Метапредметные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности: 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения; умение определять понятия, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы для решения учебных задач; 

 умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; планирования своей деятельности; владение 

устной и письменной речью; 

    формирование компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ– 

компетенции); 

В 9 классе: 

 умение самостоятельно ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 

познавательной деятельности; 

 умение осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение определять понятия, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы для решения учебных задач; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учёта интересов; планирования своей деятельности; 

владение устной и письменной речью; 

 

 

 

 
Предметные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности: 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

 выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных признаков живых 

организмов; клеток и организмов растений, грибов и бактерий; соблюдения мер 

профилактики заболеваний, вызываемых бактериями, вирусами, растениями, грибами; 

 классификация — определение принадлежности биологических объектов к определенной 

систематической группе; 



 роли различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для 

сохранения биосферы; 

    различение съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека заболеваний; 

 сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на 

основе сравнения; выявление приспособлений организмов к среде обитания; типов 

взаимодействия разных видов в экосистеме; 

 овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и 

процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: знание основных правил поведения в природе; анализ и 

оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье 

человека. 

3. В сфере трудовой деятельности: знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами (лупы, микроскопы). 

4. В сфере физической деятельности: освоение приемов оказания первой помощи при отравлении 

ядовитыми грибами, растениями. 

5. В эстетической сфере: овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты 

живой природы Выпускник научится: 
характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности биологических объектов 

(клеток, организмов), их практическую значимость; 

применять методы биологической науки для изучения клеток и организмов: проводить наблюдения 

за живыми организмами, ставить несложные биологические эксперименты и объяснять их 

результаты, описывать биологические объекты и процессы; 

использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению живых 

организмов (приводить доказательства, классифицировать, сравнивать, выявлять взаимосвязи); 

ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о живых 

организмах, получаемую из разных источников; последствия деятельности человека в природе. 

Выпускник получит возможность научиться: 

соблюдать правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами; 

использовать приёмы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, ядовитыми 

растениями, укусах животных; работы с определителями растений; выращивания и размножения 

культурных растений, домашних животных; 

выделять эстетические достоинства объектов живой природы; 

осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к живой природе; 

ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы 

(признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях, экологическое сознание, 

эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы); 

находить информацию о растениях и животных в научно-популярной литературе, биологических 

словарях и справочниках, анализировать, оценивать её и переводить из одной формы в другую. 

 

«Занимательная биология», 8 класс (1 часа в неделю, всего 35 часов) 
 

Введение (1 час).  
Тема 1. Цитология и гистология (3 часа) 

Строение клетки. Органоиды. Жизненный цикл клетки. Клетки животных и растений. Гистология – 

наука о тканях. Виды тканей организма человека. Связь строения и функций клеток и тканей. Л.р. 

№1 Строение увеличительных приборов. Л.р.№2 Изучение микропрепаратов различных клеток. Л.р. 



№3 Сравнение клеток животных, растений, простейших. Л.р.№4 Изучение тканей организма 

человека. Л.р.№5 Изготовление микропрепарата соскоба щеки. 

 

Тема 2. Основы микробиологии и вирусологии (7 часов) 

Бактерии: строение, размножение, систематика. Плесневые грибы. Строение. Размножение. 

Систематика. Питание и дыхание. Автотрофы и гетеротрофы. Дрожжи. Хемосинтез и фотосинтез. 

Сапротрофы и паразиты. Бактериальные заболевания. Лечение и профилактика. Грибковые 

заболевания. Личная гигиена. Вирусология – наука о вирусах. Строение и физиология вирусов и 

бактериофагов. Вирусные заболевания. Вирус СПИДа. Л.р.№6 Изучение дрожжей. 

 

Тема 3. Паразитология и иммунитет (4 часа) 
Иммунитет и здоровье человека. Виды иммунитета. Механизм. Нарушения иммунитета. Аллергии. 

Иммунитет и паразиты. Экто- и эндопаразиты. Их виды. Приспособления к паразитизму. Плоские 

черви. Классификация. Циклы развития. Круглые черви. Классификация. Циклы развития. 

Профилактика гельминтозов. Эктопаразиты – переносчики различных заболеваний. Малярия. 

Сонная болезнь. Вши, клещи, блохи – переносчики заболеваний. Тиф. Чума. Энцефалит. Борьба с 

паразитами. 

Тема 4. «Микология. Систематика лекарственных растений (5 часов) 
Микология – наука о грибах. Систематика грибов. Грибы – паразиты. Шляпочные грибы. 

Местообитания. Микориза и симбиоз. Ядовитые грибы. Определение ядовитых грибов. Последствия 

отравления, признаки. Лечение. Польза грибов. Лекарственные растения. Голосеменные. Их 

значение для здоровья человека. Покрытосеменные. Классификация. Признаки. Определение 

лекарственных растений семейств: Паслёновые, зонтичные, сложноцветные, лилейные. Фитотерапия 

в жизни человека. Практическая работа№1 Работа с определителями. Практическая работа№2. 

Узнавание сборов 

Тема 5. Основы медицинской грамотности (5 часов) 
Значение первой медицинской помощи. Кровотечения, Их виды. Гомеостаз. Механизм свёртывания 

крови. Первая помощь при кровотечениях. Переломы. Их основные признаки. Иммобилизация. 

Первая медицинская помощь при переломах. Способы искусственного дыхания. Непрямой массаж 

сердца. Ожоги и обморожения. Распознавание. Первая помощь. Травматический шок. 

Инфекционные болезни. Профилактика. Дезинфекция. Основные виды лекарственной терапии. 

Методы нетрадиционной медицины. Приёмы. Эффективность. Практическая работа №3 Повязки 

при кровотечениях. Практическая работа № 4 Повязки при переломах. Практическая работа №5 

Лекарства. 
 

Тема 6. Наследственность и здоровье (2часа) 
Наследственная изменчивость генетического материала. Мутации. Причина мутаций. Виды мутаций. 

Генные. Хромосомные. Геномные. Профилактика наследственных заболеваний. 

Тема 7. Физиология и гигиена (7 часов) 
Методы исследования физиологических процессов. Опыты с животными. Отличия человека от 

животных. Методы изучения человеческого организма. Гигиена и методы её исследования. 

Санитарные нормы и правила. Значение физических упражнений. ЛФК. Гигиена органов дыхания. 

Гигиена сердечно-сосудистой системы. Гигиена питания. Гигиена физического и умственного труда. 

Влияние утомления на умственную работу. Режим дня. Чистота воздуха. Определение запылённости 

воздуха. Комнатные растения. Фитонцидная активность. Растения пришкольного участка. Прак. 

работа № 6 Оценка условий психосоциальных условий жизни. Практ.работа №7 Анализ расписания 

учебных занятий. Практ. работа №8 Выявление, на какие показатели здоровья (аппетит, настроение, 



самочувствие и др.) влияет нарушение режима дня. Практ. работа №9 Изучение состояния растений 

пришкольного участка. Составление Карты-схемы. 

 

Подведение итогов. Летнее задание (1 час) 

 
Тематическое планирование. 

Занимательная биология. 8 класс ( 35 часов, 1 час в неделю). 

 

№ Тема. Количество 

Количество 

часов 

Лабораторных 

работ 

Практически 

х работ 

Экскур 

сий. 

 Введение 1 0 0 0 

1 Цитология и гистология 6 5 0 0 

2 Микробиология и вирусология 14 1 0 0 

3 Паразитология и иммунитет 9 0 0  

4 Микология и систематика 

лекарственных растений 

10 0 2 0 

5 Основы медицинской 10 0 3 0 

 

 грамотности     

6 Наследственность и здоровье 4 0 0 0 

7 Физиология и гигиена 14 0 4 0 

8 Подведение итогов 2 0 0 0 

 Итого за год. 68 6 9 0 



Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

«Юные Кадыровцы» 

(5-9 классы) 

Пояснительная записка 

Цели программы – воспитание у детей гражданственности, патриотизма как свойства 

личности и духовного состояния общества, элементов самосознания, а также 

обеспечение эффективности патриотического воспитания и функционирования ее 

как комплексной и постоянно развивающей системы 

 
Планируемые результаты; 

Воспитание у обучающихся любви к Родине на лучших традициях служения 

Отечеству; 

Реализация государственной молодежной политики в сфере нравственного и 

патриотического воспитания; 

Сохранение, преумножение славных традиций Российского воинства; 

Увековечивание памяти погибших защитников Отечества; 

Содействие в подготовке молодежи к военной службе; 

Развитие технических и военно-прикладных видов спорта; 

Формирование у подростков активной жизненной позиции. 

 
Содержание программы 

Основное внимание к ответственности, работе, культуре, национальному 

менталитету, интернационализму, дружбе и верности, а также, учитывая сложный 

переходной возраст ребят, задействовать их, в свободное время от занятий в 

школе, полезным делом. 

 
 

Календарный план 

«Юные Кадыровцы» 

на 2022-2023 учебный год. 

 

Конкурс 

Игра 

1. Анализируем, планируем, обсуждаем. 

2. Участие в организации, планировании и проведении месячника безопасности. 



3. «В мире профессий» - встреча с представителями ОВД, ГИББД, пожарной 

части. 

4. Путешествие в страну «Пожарная безопасность» 

5. Урок-игра «Твоя безопасность в школе, дома, на улице». 

6. Просмотр видеофильма «Приказано выжить!» 

Октябрь 

Встреча с ветеранами труда 

1. Теоретическая подготовка: Правовые основы военной службы. 

2. Военно-патриотическая подготовка: из истории Вооруженных Сил РФ. 

3. Организация бесед по классам «День народного единства». 

Ноябрь 

Игра 

Конкурс 

1. Участие в подготовке и проведении Недели ОБЖ: 

Брейн-ринг «Безопасность на дорогах и не только» (8-9); 

Литературная викторина по пожарной безопасности (6-7); 

Занимательные уроки по ОБЖ (начальная школа); 

Конкурс рисунков «Внимание, опасность!» (5); 

Олимпиада по ОБЖ (10-11). 

2. Теоретическая подготовка: вооружение ВС РФ (сухопутные войска, ВМФ, 

ВВС). 

Декабрь 

 

1. Теоретическая подготовка: Уставы ВС РФ – Общевоинские уставы. 

2. Строевая подготовка: элементы строя, виды строя, строевые приемы без 

оружия. 

3. Подготовка команды – выживание в природных условиях. 

Январь 

Беседа для уч-ся 5-8 кл. 

Практические мероприятия. 

1. Ратные страницы истории Отечества. 

2. Символы воинской славы и чести. 

3. Строевая подготовка. 

4. Планирование и подготовка мероприятий месячника воинской славы. 

5. Подготовка команды к игре «Приказано выжить» - физическая подготовка. 

Февраль 

Смотр строя и песни 

Военно-спортивная игра. 

Устный журнал. 

Неделя воинской славы: 

1. Парад исторических войск (5-7); 

2. Военно-спортивная игра «А ну-ка, парни!» (8-9); 

3. «Дни воинской славы России» - устный журнал (8-9); 

4. Встреча с представителями Шалинского военкомата «Как стать офицером 

Российской армии» (9); 

5. Праздник «Слава Армии родной в день ее рождения» (начальная школа). 



Март 

 

Мозговой шторм 

Диспут 

Практические мероприятия 

1. Разработка, планирование и подготовка мероприятий к месячнику Памяти и 

Дню защиты детей. 

2. Военная присяга на верность Родине – России. 

3. Физическая подготовка: теория и методика развития выносливости. 

Апрель 

 

Практическая работа 

 
 

 

 

 

 

Трудовой десант 

1. Планирование, организация и проведение мероприятий ДЗД: 

· Линейка открытия 

· Соревнования по программе «Школа безопасности» (5-9); 

· Соревнование санитарных дружин (5-9); 

· Игровая программа «Слабое звено» (7-8); 

· Игра «Автономное пребывание в природе. Правила поведения» (5-6). 

2. Проведение субботников. 

 

Май 

 

Линейка 

Сбор 

Акция 

Фестиваль 

 

1. Декада Памяти: 

Линейка Памяти (1-4); 

Встречи с ветеранами афганцами. 

Акция «Письмо ветеранам» (5-11); 

Литературно-музыкальная композиция военной песни (5-8). 



Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

«ЮНАРМИЯ» 

(5-9 классы) 

 

 
ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ “ЮНАРМИЯ” для 

обучающихся 5 – 9 классов. 

 

 
Программа курса внеурочной деятельности «ЮНАРМИЯ» для обучающихся 

5 – 9 классов разработана с целью оказания методической помощи педагогическим 

работникам при составлении рабочих программ по военно-патриотическому и 

гражданскому воспитанию детей и молодежи и предназначена для реализации в 

образовательных организациях в рамках внеурочной деятельности. 

В программе представлены примерное содержание тематических разделов и 

тематическое планирование, сформулированы планируемые результаты ее 

освоения, отражены методы, приемы и формы организации и проведения занятий. 

Представленный инструментарий включает описание специфики технологий 

военно-патриотического и гражданского воспитания школьников. 

 

 

1. Пояснительная записка 

 

1. Нормативно-правовое обеспечение разработки и реализации 

программы курса. 

Программа курса внеурочной деятельности «ЮНАРМИЯ» для 

обучающихся 5-9-х классов (далее – Программа) разработана с учетом требований 

и положений, изложенных в следующих документах: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года». Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

года № 996-р; 



Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования»; 

Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «ЮНАРМИЯ» от 28.05.2016; 

Положение о региональных отделениях, местных отделениях 

Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного 

движения «ЮНАРМИЯ», утвержденное решением Главного штаба ВВПОД 

«ЮНАРМИЯ», протокол № 4 от 26.01.2017; 

Основная образовательная программа основного общего образования 

общеобразовательной организации. 

1.2. Актуальность Программы. 

Программа направлена на формирование у детей патриотизма, ценностного 

отношения к своей малой и большой Родине, которую нужно оберегать, 

посредством реализации программы военно-патриотического воспитания детей и 

молодежи во внеурочной деятельности. 

Актуальность Программы заключается в повышении значимости военно- 

патриотического воспитания обучающихся через интегрированную деятельность 

по следующим взаимосвязанным направлениям: 

- познавательная деятельность; 

- туристско-краеведческая деятельность; 

- спортивно-оздоровительная деятельность. 

Актуальность данной Программы подтверждается словами президента 

Российской Федерации В.В. Путина: «У нас нет, и не может быть никакой другой 

объединяющей идеи, кроме патриотизма» и учитывает запросы со стороны детей 

и родителей на содержание программы военно-патриотического и гражданского 

воспитания. 

1.3. Педагогическая целесообразность Программы. Всероссийское 

детско-юношеское         военно-патриотическое         общественное         движение 

«ЮНАРМИЯ» образованно по инициативе министерства обороны РФ в 2016 

году, в целях улучшения патриотического воспитания. Это сравнительно молодое 

движение, которое растёт и набирает свои обороты. Во многих образовательных 

организациях движение «ЮНАРМИЯ» реализовывается через реализацию модуля 

«Детские общественные объединения» Примерной программы воспитание. 

Поэтому в России, и в частности в Чеченской Республике, не так много 

действующих общеразвивающих программ для развития детей и подростков в 

рамках движения «ЮНАРМИЯ», что явилось основанием и вместе с тем 



новизной разработки данной Программы, с учетом принципиально-качественных 

изменений в образовании и развитии детей и подростков. Программа основана на 

комплексном подходе к подготовке молодого человека «новой формации», 

умеющего жить в современных условиях: компетентного, мобильного, с высокой 

культурой общения, готового к принятию справедливых решений, умеющего 

эффективно взаимодействовать с окружающим миром. 

Реализация Программы основывается на тесной межпредметной 

интеграции с дисциплинами «История», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Физическая культура», «География», «Краеведение». 

Процесс формирования готовности к защите Отечества у обучающихся 

строится с учетом имеющихся знаний, жизненного опыта, общих задач обучения 

и воспитания. Программа способствует освоению учебной информацией 

личностно значимого характера, опираясь на высокую эмоциональность, 

впечатлительность, восприимчивость, формирования у обучающихся чувства 

восхищения воинами Вооруженных Сил РФ, формировании желания в будущем 

встать в их ряды. 

При разработке содержания Программы учитывались: 

- основные закономерностей развития теории военно-патриотического 

воспитания; 

- интегративность – охват многих сфер человеческой деятельности; 

- направленность на формирование у обучающихся современного 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного 

влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и 

государства. 

Отбор содержания Программы проведен с учетом системного подхода, в 

соответствии с которым обучающиеся должны освоить содержание, значимое для 

формирования гуманистического мировоззрения, познавательной, нравственной 

культуры, ценностного отношения к своему здоровью и мотивационной 

установки на ведение здорового образа жизни, любви к своему краю и его 

истории. 

1.4. Описание места Программы в учебном плане. 

Содержание Программы предполагает ее освоение за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования с 5 – 9 классов. 

Объем Программы на весь курс внеурочной деятельности составляет 170 

часов. Программа для обучающихся 5 – 9 классов рассчитана на 1 час в неделю, 

34 часа учебного времени ежегодно. 

 

2. Цель и задачи Программы. 

 

2.1. Цель Программы: формирование активной гражданской позиции, 

патриотизма   у   обучающихся   посредством   вовлечения   их   в   деятельность 

по приобретению социально значимых знаний о военно-историческом наследии 

Отечества и престиже военной службы, формированию готовности к выполнению 



священного долга по защите Родины, следованию идеям здорового образа жизни, 

воспитанию любви к родному краю. 

2.2. Задачи Программы: 

 воспитать готовность к защите Отечества, к действиям в 

экстремальных ситуациях; 

 расширить и углубить знания об истории, о многонациональной 

культуре и традициях России и родного края; 

 обучить начальным знаниям по основам военной службы; 

 систематизировать представления о требованиях, предъявляемых к 

будущему военнослужащему, о порядке призыва и прохождения военной службы; 

 познакомить со структурой Вооружённых сил, назначением видов и 

родов войск, их вооружением и боевыми возможностями; 

 обучить приёмам стрельбы из пневматического оружия, метания 

гранаты в цель; 

 сформировать умения действовать в строю, в бою, на марше, в 

наступлении и в обороне; 

 сформировать способность осмысливать события и явления 

действительности во взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего; 

 сформировать потребность в ведении здорового образа жизни, 

двигательной активности посредством физического воспитания, физической 

полготовки, физического развития. 

 

3. Планируемые результаты освоения Программы 

 
Личностные результаты: 

 осознанное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому 

наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, 

народным традициям, старшему поколению; 

 понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между 

поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп; 

 положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 

поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; 

 осознание влияния негативных факторов на здоровье каждого 

человека, группы людей, сообщества в целом; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 



 потребность заниматься физической культурой и спортом, вести 

активный образ жизни. 

 

Метапредметные 

Обучающиеся сформируют и разовьют умения 

Регулятивные: 

 определять цель своей деятельности на основе имеющихся условий и 

планировать пути достижения; 

 адекватно оценивать свою деятельность, при необходимости вносить 

коррективы; 

 находить достаточные средства для решения учебных задач; 

Познавательные: 

 делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на 

основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами 

известных военных конструкторов и действий полководцев; 

 организовывать проектно-исследовательскую деятельность; 

 находить самостоятельно требуемую информацию, ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

 объяснять содержание и формы современных внутригосударственных 

и международных событий, выявлять причинно-следственные связи; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий и 

интернет ресурсами. 

Коммуникативные: 

 организовывать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками в отряде; 

 работать индивидуально, в группе и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

 осуществлять поиск и оценку альтернативных способов разрешения 

конфликтов, договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 

 адекватно использовать 

 соблюдать нормы публичного поведения и речи в процессе 

выступления. 

 
Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

 использовать элементарные теоретические знания по истории техники 



и вооружения; 

 использовать знания о назначении, организации и основных задачах, 

выполняемых Вооруженными Силами Российской Федерации, в построении 

маршрута получения профессионального образования; 

 оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

 описывать порядок подготовки граждан к военной службе; порядок 

призыва и поступления, прохождения военной службы по призыву, контракту и 

гражданской службы на военную службу; 

 производить неполную и полную разборку автомата Калашникова, его 

чистку и смазку, снаряжать магазин патронами; 

 соблюдать правила и выполнять приемы стрельбы из пневматического 

и стрелкового оружия; 

 правильно выполнять команды в строю и строевые приемы; 

 описывать основные виды чрезвычайных ситуаций и их последствия; 

 характеризовать способы защиты от оружия массового поражения; 

 пользоваться индивидуальными средствами защиты; применять 

первичные средства пожаротушения; 

 правильно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 основам выживания в условиях вынужденной автономии; 

 характеризовать порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

1. характеризовать влияние физических упражнений на различные 

органы и системы организма; 

2. определять уровень развития физических качеств. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 приводить примеры применения различных типов вооружения и 

военной техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, 

прослеживать их эволюцию; 

 описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при 

стрельбе; 

 выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата 

Калашникова; 

 описывать порядок работы с приборами радиационной и химической 

разведки и дозиметрического контроля; 

 выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК); 

 проектировать повышение уровня собственной физической 

подготовленности. 

 

4. Содержание Программы 

Содержание программы 5 класс 



 Исторические и боевые традиции Отечества. (7 часов) 

 

Тема 1.1. ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Цели и задачи 

движения (1 ч.). 

Знакомство с Всероссийским детско-юношеским военно-патриотическим 

общественным движением «ЮНАРМИЯ»: историей создания, уставом, эмблемой, флагом, 

гимном, клятвой юнармейцев, знаками различия, знаками отличия и иными 

геральдическими знаками юнармейцев, с формой одежды и её вариантами. 

Тема 1.2. Государственная и военная символика (1 ч.). 

Государственные и воинские символы России — это неотъемлемые 

атрибуты государства и его армии. Довести Федеральные конституционные 

законы № 2-ФКЗ «О Государственном гербе Российской Федерации» и № 

З-ФКЗ «О Государственном гимне Российской Федерации» от 25 декабря 2000 

года. 
 

Тема 1.3. Основные битвы Великой Отечественной войны (1 ч.). 

Московская битва (1941 - 1942 гг.). Рассмотреть операцию по взятию 

Москвы под кодовым названием «Тайфун». 

Сталинградская битва (1942 - 1943 гг.). Рассмотреть ведение 

оборонительных боев в городе Сталинград. Рассказать о подвигах воинов при 

обороне города. 

Курская битва (1943 г.). Рассмотреть военную операцию под кодовым 

названием «Цитадель». 

Белорусская операция (1944 г.). Рассказать об одной из крупнейших 

военных операций в истории. 

Берлинская операция (1945 г.). 

Тема 1.4. Города-герои (1 ч.). 

Довести до обучающихся отличие между званиями: «Город воинской славы» 

(45 городов) и «Город-герой» (13, из них 12 городов и Брестская крепость 

«крепость-герой»). 

Городами-героями являются: 

1. Ленинград (Санкт-Петербург) 



2. Сталинград (Волгоград) 

3. Севастополь 

4. Одесса 

5. Москва 

6. Киев 

7. Керчь 

8. Новороссийск 

9. Минск 

10. Тула 

11.Мурманск 

12. Смоленск 

13. Брестской крепости было присвоено уникальное звание «крепость- 

герой». 

Провести тест по знанию городов-героев: 

Какие города называют городами-героями? 

Какие города стали первыми городами-героями? 

Сколько городов-героев было в бывшем Советском Союзе? 

Сколько городов-героев находится на территории РФ? 

 

 Основы выживания и поведения в автономии. (8 часов) 
 

 

 
карте. 

Тема 2.1. Понятие о спортивной карте (1 ч.). 

Определение понятия «спортивная карта». Общие требования к спортивной 

 

Тема 2.2. Условные знаки на спортивной карте (1 ч.). 

Условные знаки на спортивной карте. Требования к изображению 

компонентов ландшафта на спортивной карте. 

Тема 2.3. Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом. 
 

(1 ч.). 

Ориентирование по небесным светилам, по различным особенностям 

местных предметов. Работа с компасом. 

Тема 2.4. Ориентирование по местным предметам (1ч.). 



Ориентирование по местным признакам. Важность изучения главных 

ориентиров (река, дорога, церковь, деревня). 

Тема 2.5. Действия в случае потери ориентировки (1ч.). 

Действия в случае потери ориентировки, определение горизонта по 

небесным светилам и местным предметам. 

Тема 2.6. Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. Привалы и 

ночлеги. Питание в туристском походе (1 ч.). 

Довести до обучаемых комплект личного снаряжения, который зависит от 

целей, разновидности, продолжительности путешествия, а также климатических 

условий. 

Обязательный минимум, необходимый в походе. 

Тема   2.7.    Вязание    узлов:    туристические    узлы    «академический», 

«брамшкотовый» (1 ч.). 

Довести до обучаемых случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные и дать практику в их вязании. 

Тема 2.8. Вязание узлов для страховки (незатягивающиеся петли): «простой 

проводник» (1 ч). 

Довести до обучаемых случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные и дать практику в их вязании. 

 

     Строевая подготовка. (11 часов) 

 

Тема   3.1.    Строевая    стойка    (выполнение    команд    «СТАНОВИСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте. (1 ч.). 

Разучить по разделениям и в целом порядок выполнения строевого приема 

«Строевая стойка» и выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Разучить по разделениям повороты на месте. 

Тема 3.2. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением 

шага на месте (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема 3.3. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом на четыре счета (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 



Тема 3.4. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, в замедленном темпе (50—60шагов в минуту) (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема 3.5. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, в уставном темпе (110—120 шагов в минуту) (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема 3.6. Повороты в движении по разделениям на три счета (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема 3.7. Повороты в движении в комплексе (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.8. Выполнение воинского приветствия на месте по разделениям на 

два счета (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема 3.9. Выполнение воинского приветствия на месте в комплексе (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.10. Выход из строя и возвращение в строй по разделениям (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема 3.11. Подход к начальнику и отход от него (1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

 

 
 Физическая подготовка. (2 часа) 



Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному 

часу в начале учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- отжимание от пола; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- челночный бег. 

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по 

одному часу в конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- отжимание от пола; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- челночный бег. 

 

 
 РХБ защита. (1 час). 

 

Тема 5.1. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (1 ч). 

Довести до обучающихся устройство и предназначение средств защиты 

органов дыхания (респираторы, противогазы, противопыльные тканевые маски и 

марлевые повязки), средства защиты кожного покрова (защитные костюмы, 

резиновые сапоги и др.), средства медицинской защиты (индивидуальная аптечка 

АИ-2, индивидуальный противохимический пакет, пакет перевязочный 

индивидуальный). 

 

 
 Огневая подготовка. (4 часа) 

 

Тема 6.1. История развития стрелкового оружия (1 ч). 

Довести до обучающихся историю развития стрелкового оружия, более 

подробно обратить внимание на стрелковом оружии России. 



Тема 6.2. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип 

работы автомата Калашникова (1 ч). 

Довести до обучающихся назначение, боевые свойства, общее устройство и 

принцип работы автомата Калашникова. 

Тема 6.3. Последовательность неполной разборки и сборки после неполной 

разборки АК-74 (1 ч). 

Довести до детей последовательность неполной разборка и сборки после 

неполной разборки автомата. Дать практику обучающимся в неполной разборке и 

сборки после неполной разборки автомата Калашникова. 

Тема 6.4. Порядок снаряжения магазина АК (1 ч). 

Дать практику обучающимся в снаряжении магазина АК. 

 

 
 Оказание первой помощи. (1 час) 

 

Тема 7.1. Основы оказания первой медицинской помощи (1 ч). 

Довести до обучающихся общую последовательность действий на месте 

происшествия. Оказывать первую помощь необходимо в соответствии с 

«Универсальным алгоритмом оказания первой помощи». 

 

 
Содержание программы 6 класс 

 
 Исторические и боевые традиции Отечества. (3 часа) 

 

Тема 1.1. ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Правила ношения 

форменной одежды, знаков различия, знаков отличия и иных геральдических 

знаков участниками ВВПОД «ЮНАРМИЯ» (1 ч). 



Изучение правил ношения форменной одежды, знаков различия, знаков 

отличия и иных геральдических знаков участниками ВВПОД «ЮНАРМИЯ». 

Тема 1.2. История, символы и геральдика (1 ч). 

Рассказать обучающимся об истории создания и значении государственных 

символов России. 

 
 Основы выживания и поведения в автономии. (9 часов) 

 

 

 

 
карт: 

Тема 2.1. Понятие о топографической карте (1 ч). 

Понятие топографической карты. Области применения топографических 

 
 

- военные ведомства; 

- для проведения геодезических или геологических работ; 

- при строительстве и планировании дорожного полотна; 

- сельское хозяйство. 

Тема 2.2. Условные знаки на топографической карте (1 ч). 

Условные знаки на топографической карте: 

- основные пункты геодезии или геологии; 

- особенности рельефа; 

- сведения гидрографии; 

- границы, дороги; 

- коммуникации; 

- важные объекты. 

Тема 2.3. Ориентирование по горизонту, азимуту (1 ч). 

Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, 3. Дополнительные 

и вспомогательные направления по сторонам горизонта. 

Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам 

горизонта. Азимутальное кольцо («Роза направлений»). 

Определение азимута. 

Тема 2.4. Компас, работа с компасом (1 ч.). 



Компас. Типы компасов. Правила обращения с компасом. Прежде всего, 

каждый обучающийся должен научиться определять стороны горизонта по 

компасу, в частности по светящемуся компасу, приспособленному для работы 

ночью. При тренировке надо добиваться безошибочного определения, как главных 

направлений сторон горизонта, так и промежуточных и обратных направлений. 

Умение определять обратные направления очень важно, и при тренировке 

необходимо уделить ему особое внимание. 

Тема 2.5. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае 

потери ориентировки.(1 ч.) 

Научить обучающихся применять способы определения правильного 

направления, когда человек заблудился. 

Тема 2.6. Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки.(1 ч.). 

Довести до обучающихся содержание и порядок укладки туристического 

рюкзака, а также порядок сбора после привала. 

Тема 2.7. Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе. (1 ч.). 

Изучить порядок действий на малом, обеденном и ночном привалах, а также 

порядок сбора после привала. 

Тема 2.8. Вязание узлов: туристические узлы «простой проводник», 

«восьмерка», «серединный австрийский проводник», «двойной проводник», 

«удавка», «булинь», «стремя» (1 ч.). 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные и дать практику в их вязании. 

Тема 2.9. Вязание узлов: узлы для страховки (незатягивающиеся петли): 

«восьмерка», «серединный австрийский проводник», «двойной проводник» (1 ч). 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные и дать практику в их вязании. 

 
 Строевая подготовка. (13 часов) 

 

Тема 3.1. Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте (1 ч). 



Разучить по разделениям и в целом порядок выполнения строевого приема 

«Строевая стойка» и выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). 

Тема 3.2. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением 

шага на месте (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.3. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом на четыре счета (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.4. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, в замедленном темпе (50—60шагов в минуту) (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.5. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, в уставном темпе (110—120 шагов в минуту) (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.6. Повороты в движении по разделениям на три счета (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема 3.7. Повороты в движении в комплексе (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.8. Выполнение воинского приветствия на месте по разделениям на 

два счета (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.9. Выполнение воинского приветствия на месте в комплексе (1 ч). 



Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.10. Выход из строя и возвращение в строй по разделениям (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.11. Подход к начальнику и отход от него (1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.12. Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и 

размыкание отделения (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении смыкания и размыкания 

отделения. Провести разучивание по разделениям. 

Тема 3.13. Строевые приемы в движении в составе отделения: 

перестроение отделения из одной шеренги в две и обратно (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении перестроения отделения. Провести 

разучивание по разделениям. 

 
 

 Физическая подготовка. (2 часа) 

 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному 

часу в начале учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- челночный бег. 

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по 

одному часу в конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- отжимания от пола; 



- бег на 1500 метров. 

 РХБ защита. (2 часа) 

 

Тема 5.1. Средства индивидуальной защиты (1 ч). 

Обучить обучающихся порядку надевания противогаза ГП-7. Ознакомить с 

другими видами защитных противогазов. 

Тема 5.2. Порядок надевания средств индивидуальной защиты органов 

дыхания (1 ч). 

Провести тренировку обучающихся по надевания противогаза ГП-7. 

 

 
 Огневая подготовка. (4 часа) 

 

Тема 6.1. История развития стрелкового оружия (1 ч). 

Систематизация изученного обучающимися материала по истории развития 

стрелкового оружия. 

Тема 6.2. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип 

работы автомата Калашникова (1 ч). 

Актуализация знаний обучающихся о назначении, боевых свойствах, общем 

устройстве и принципах работы автомата Калашникова. 

Тема 6.3. Последовательность неполной разборки и сборки после неполной 

разборки АК-74 (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении неполной разборки и сборки после 

неполной разборки автомата Калашникова. 

Тема 6.4. Порядок снаряжения магазина АК (1 ч). 

Тренировать обучающихся в снаряжении магазина автомата Калашникова. 

 

 Оказание первой помощи. (1 час) 

Тема 7.1. Основы оказания первой медицинской помощи (1 ч.). 



Довести до обучающихся предназначение и порядок проведения 

искусственной вентиляции лёгких (ИВЛ). Обучить обучающихся проведению 

ИВЛ. 

Содержание программы 7 класс 

 
1. Исторические и боевые традиции Отечества. (2 часа) 

 

Тема 1.1. Символы воинской чести (1 ч). 

Что входит в понятие «Государственные и воинские символы России». 

Изучение Государственного гимна России. Характеристика боевых знамен как 

символ воинской чести. Какова роль воинских званий и наград как символов 

воинской чести. 

Тема 1.2. Грозный в годы Великой Отечественной войны (1 ч). 

Дать обучающимся информацию об эвакуационных госпиталях в годы ВОВ. 

2. Основы выживания и поведения в автономии. (6 часов) 
 

 

 
(1 ч). 

Тема 2.1. Понятие о топографической и спортивной карте. Условные знаки 

 
 

Условные знаки топографических карт: 

- размеры и цвет условных знаков; 

- населенные пункты; 

-промышленные, сельскохозяйственные и социально-культурные объекты; 

- шоссейные и грунтовые дороги, тропы; 

- гидрография. 

Тема 2.2. Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом. 

Ориентирование в населенном пункте (1 ч). 

Необходимо научить обучающихся ориентированию в населенном пункте с 

помощью: 

- мобильных приложений; 



- схем нумерации домов; 

- сторон горизонта и постройки; 

- ориентирования по религиозным постройкам. 

Тема 2.3. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае 

потери ориентировки. (1 ч) 

Обучить детей порядку действий при передачи информации спасателям 

используя специальные знаки международной кодовой таблицы символов, 

сигналы костром, сигналы зеркалом. 

Тема 2.4. Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний (1 

ч).  
 

Довести до обучающихся и разобрать: 

- как мыться в походе; 

- как стирать одежду; 

- как организовать туалет в походе; 

- что положить в походный рюкзак. 

Тема 2.5. Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. Привалы и 

ночлеги. Питание в туристском походе.(1 ч) 

Разобрать с обучающимися следующие положения: 

подготовка к походу; 

составление раскладки в поход; 

заготовка продуктов впрок; 

питание в походе. 

Тема 2.6. Вязание узлов.(1ч) 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные. Дать практику в вязании 

туристических узлов «простой проводник», «восьмерка», «серединный 

австрийский проводник», «двойной проводник», «удавка», «булинь», «стремя». 



3. Строевая подготовка. (11 часов) 

 

Тема 3.1. Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте. (1 ч). 

Разучить по разделениям и в целом порядок выполнения строевого приема 

«Строевая стойка» и выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). 

Тема 3.2. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением 

шага на месте (1 ч.) 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.3. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом на четыре счета (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.4. Повороты в движении (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении поворотов в движении в 

комплексе. 

Тема 3.5. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении воинского приветствия на месте в 

комплексе. 

Тема 3.6. Выход из строя и возвращение в строй по разделениям (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.7. Выход из строя и возвращение в строй в комплексе (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.8. Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и 

размыкание отделения (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении смыкания и размыкания 

отделения. Провести разучивание по разделениям. 



Тема 3.9. Строевые приемы в движении в составе отделения: перестроение 

отделения из одной шеренги в две и обратно (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении перестроения отделения. Провести 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.10. Действия в составе отделения на месте (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок действий в составе отделения под 

барабан, оркестр. Провести разучивание по разделениям и тренировать 

обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.11. Действия в составе отделения в движении (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок движения в составе отделения под 

барабан, оркестр. Провести разучивание по разделениям и тренировать 

обучающихся в выполнении строевых приемов. 

 

 
4. Физическая подготовка. (2 часа) 

 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному 

часу в начале учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- бег на 60 метров. 

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по 

одному часу в конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине; 

- бег на 2000 метров. 

 

 
5. РХБ защита. (3 часа). 



Тема 5.1. Средства индивидуальной защиты (1 ч). 

Изучить с обучающимися назначение, комплектацию и порядок надевания 

общевойскового защитного комбинезона. 

Тема 5.2. Порядок надевания общевойскового защитного комбинезона (1 

ч). 

Провести тренировку обучающихся по надеванию общевойскового 

защитного комбинезона. 

Тема 5.3. Приборы радиационной, химической разведки (1 ч). 

Изучить с обучающимися назначение, классификация и общее устройство 

приборов радиационной и химической разведки: индикаторы радиоактивности 

ДП-63, ДП-63Н, рентгенометры ДП-2 и ДП-3,рентгенометры-радиометры ДП-5 и 

ДП-5-А. 

 

 
6. Огневая подготовка. (8 часов) 

 

Тема 6.1. Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые 

свойства, общее устройство и принцип работы автомата (1 ч). 

Систематизация изученного материала, напомнить обучающимся 

назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата 

Калашникова. 

Тема 6.2. Последовательность неполной разборки и сборки АК-74. Порядок 

снаряжения магазина АК (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении неполной разборки и сборки после 

неполной разборки автомата Калашникова и порядок снаряжения магазина АК. 

Тема 6.3. Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки (1 

ч). 

Довести до обучающихся требования безопасности и затем последовательно 

изучить устройство, правила изготовки и прицеливания из пневматической 

винтовки. На занятиях необходимо проконтролировать прицеливания каждым 

учеником. 

Тема 6.4. Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для 

стрельбы - требования и принципы. Разучивание изготовки для стрельбы 

(лежа, сидя и стоя) (1 ч). 



Изготовка для стрельбы - требования и принципы. Разучивание изготовки 

для стрельбы ( лежа, сидя и стоя). 

Тема 6.5. Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание при 

стрельбе. Разучивание выстрела.(1 ч). 

Техника прицеливания, нажим на спусковой крючок. Нужно разместить 

концентрически мишень, кольцо и диоптр, и попасть в самый центр мишени. 

Стрелка нужно научить, правильному прицеливанию. Ему нужно показать 

на рисунке, как элементы прицела расположены в соответствии с черным кругом. 

Затем ему должна быть предоставлена винтовка на опоре для самостоятельного 

прицеливания, с тем, чтобы он повторил то изображение, которое он видел. Когда 

он усвоит, как расположены элементы прицела относительно мишени, он может 

практиковать прицеливание, находясь в положении для стрельбы. 

Тема 6.6. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие 

необходимо проводить с помощником руководителя на учебном месте. 

Количество стреляющих зависит от возможностей стрелкового тира. Упражнение 

на дистанции 5 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

Тема 6.7. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие 

необходимо проводить с помощником руководителя на учебном месте. 

Количество стреляющих зависит от возможностей стрелкового тира. Упражнение 

на дистанции 8 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

Тема 6.8. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие 

необходимо проводить с помощником руководителя на учебном месте. 

Количество стреляющих зависит от возможностей стрелкового тира. Упражнение 

на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 



7. Оказание первой помощи. (2 часа) 

 

Тема 7.1. Основы оказания первой медицинской помощи (1 ч). 

Обучить обучающихся делать непрямой массаж сердца. 

Тема 7.2. Правила медицинской помощи при переломах (1 ч). 

Довести до обучающихся общую классификацию переломов. Проводится на 

основании степени разрыва (повреждения) кости. Прежде всего, различают 

полные и неполные переломы, а также открытые и закрытые, со смещением 

костных обломков и без него. Довести общие признаки, на основании которых у 

человека предварительно диагностируют перелом: 

- рука, нога, позвоночник или таз деформированы; 

- сильная боль в повреждённом месте; 

- положение конечности выглядит неестественным; 

- наблюдаются кровоизлияния и отёки. 

 
Содержание программы 8 класс 

1. Исторические и боевые традиции Отечества. (2 часа) 

 

Тема 1.1. Чеченцы в локальных войнах: 

Тема 1.2. Чеченцы в локальных войнах: в Абхазии, Южной Осетии, Кубе и в 

Сирии (1 ч). 

Чеченцы принимали участие в более 20 локальных войнах и миротворческих 

акциях: в Абхазии, Южной Осетии и в Сирии. 

 

2. Основы выживания и поведения в автономии. (3 часа) 
 

 
 

(1 ч). 

Тема 2.1. Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом 

 

 
Научить обучающихся порядку ориентирования в лесу. (1 ч). 

Наиболее простые и распространенные методы ориентирования: 

- по деревьям; 

- по мхам и лишайникам; 



- по муравейникам; 

- по крестам храмов (церквей); 

- по просекам; 

- по солнцу; 

- по звездам; 

- по луне. 

Тема 2.2. Измерение расстояний. Способы ориентирования. (1 ч). 

Изучить различные способы определения расстояний на местности: по 

карте, аэрофотоснимку, с помощью дальномера и т.д. 

Изучить более простые способы измерения, такие как: определение 

расстояний на глаз, по угловым и линейным размерам предметов, промером 

шагами, по времени движения, по соотношению скоростей света и звука, на слух. 

Тема 2.3. Вязание узлов. (1 ч). 

Довести до обучаемых случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные. Дать практику в вязании узлов для 

страховки (незатягивающиеся петли): «восьмерка», «серединный австрийский 

проводник», «двойной проводник». 

 
3. Строевая подготовка. (10 часов) 

 

Тема 3.1. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, тренировка с 

обозначением шага на месте, тренировка в движении строевым шагом на четыре 

счета.(1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема 3.2. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, тренировка в движении строевым шагом в замедленном темпе (50— 

60шагов в минуту), тренировка в движении строевым шагом в уставном темпе 

(110—120 шагов в минуту). (1 ч). 



Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема 3.3. Повороты в движении. (1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении поворотов в движении в 

комплексе. 

Тема 3.4. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. (1ч) 

Тренировать обучающихся в выполнении воинского приветствия на месте в 

комплексе. 

Тема 3.5. Выход из строя и возвращение в строй по разделениям (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.6. Выход из строя и возвращение в строй в комплексе (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.7. Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и 

размыкание отделения (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении смыкания и размыкания 

отделения. Провести разучивание по разделениям. 

Тема 3.8. Строевые приемы в движении в составе отделения: перестроение 

отделения из одной шеренги в две и обратно (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении перестроения отделения. Провести 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.9. Действия в составе отделения на месте (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок действий в составе отделения под 

барабан, оркестр. Провести разучивание по разделениям и тренировать 

обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.10. Действия в составе отделения в движении (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок движения в составе отделения под 

барабан, оркестр. Провести разучивание по разделениям и тренировать 

обучающихся в выполнении строевых приемов. 



4. Физическая подготовка. (7 часов) 

 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному 

часу в начале учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- бег на 100 метров; 

- бросание мяча. 

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по 

одному часу в конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине; 

- бег на 2000 метров. 

Тема 4.3. Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, 

оценка величины отягощения (1 ч). 

Изучить с учениками технику выполнения упражнений на развитие силовых 

качеств с различным оборудованием. Приспособления с отягощениями или для 

отягощений – рюкзаки, ремни, лямки, пояса, цепи и др.; уличные тренажеры – 

модули воркаута для тренировки разных групп мышц. 

Тема 4.4. Круговая тренировка общефизической направленности (1 ч). 

Круговая тренировка. Количество упражнений 5-7, предназначенных для 

разных групп мышц, с небольшим интервалом отдыха между подходами. Перерыв 

должен быть между завершенным циклом из 5-7 выполненных упражнений, а не 

между каждым из видов нагрузок. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной базы 

учебного заведения и физического развития обучаемых. 

Тема 4.5. Круговая тренировка на развитие силы (1 ч). 



Круговая тренировка. Как правило задействуют 2-3 группы мышц. 

Количество упражнений 2-3, количество повторений 3-4 предназначенных для 

одной группы мышц, с небольшим интервалом отдыха между подходами. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной базы 

учебного заведения и физического развития обучаемых. 

Тема 4.6. Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости (1 

ч).  
 

Вариант: 

1. Прыжки на скамейку с последующим быстрым спрыгиванием. 

2. Прыжки «кенгуру». 

3. Из положения лежа на животе - руки вверх, прогнуться. 

4. Из положения лежа на спине одновременно поднять ноги и туловище. 

5. Сидя на скамейке, держась за нее руками, поднимать и опускать прямые 

ноги, пола не касаться. 

6. Из положения стоя бросить набивной мяч (0,5 кг) вверх, присесть, встать 

и поймать мяч. 

7. Отжимания от пола. 

8. Из положения руки в стороны, набивной мяч (0,5 кг) в левой руке. 

Бросить мяч через голову в правую руку и наоборот. 

9. Из положения лежа на спине, руки с набивным мячом (0,5-1 кг) вытянуты 

вперед, быстро поднимать и опускать руки в исходное положение. Упражнения 

учитель подбирает исходя из возможностей материальной базы учебного 

заведения и физического развития обучаемых. 

Тема 4.7. Круговая тренировка повышенной интенсивности (1 ч) 

Экстенсивный интервальный метод 

Тренировка протекает с индивидуальной дозировкой в 50–60% от 

максимального теста (МТ). 

1 вариант: 

В активном тренировочном темпе за 15 секунд выполнить как можно 

большее количество повторений упражнения с нагрузкой в 50% МТ. Затем следует 

пауза в 30 сек., и упражнение повторяется вновь в течение 15 сек. и т.д. Серия 

может состоять из 3–5 подходов. Для перехода к выполнению следующего 



упражнения с таким же количеством серий, пауза уже 30–90 сек. в зависимости от 

интенсивности выполнения упражнения и физической подготовленности 

занимающегося. Паузы между кругами могут быть от трех до пяти минут. 

2 вариант: 

Режим нагрузки: 30 секунд работы в каждом упражнении и 30 секунд – 

пауза. Темп спокойный, из расчета 15–20 повторений. Нагрузку повышают, 

увеличивая ее объем в заданный временной отрезок. Упражнения учитель 

подбирает исходя из возможностей материальной базы учебного заведения и 

физического развития обучаемых. 

 
5. РХБ защита. (3 часа) 

 

Тема 5.1. Средства индивидуальной защиты. (1 ч). 

Тренировать обучающихся в правильности и быстроте надевания ОЗК, а 

также порядка действий после выхода из района заражения. 

Тема 5.2. Средства коллективной защиты. (1 ч). 

Довести до обучающихся назначение, общие устройство средств 

коллективной защиты, их классификацию. Общие правила использования и 

требования безопасности при работе со средствами коллективной защиты 

Тема 5.3. Приборы радиационной, химической разведки(1 ч). 

Изучить с обучающимися порядок работы с приборами радиационной, 

химической разведки и дозиметрического контроля. 

 
6. Огневая подготовка. (6 часов) 

Тема 6.1. Последовательность неполной разборка и сборки АК-74. Порядок 

снаряжения магазина АК. (1 ч). 

Тренировать детей в выполнении неполной разборки и сборки после 

неполной разборки автомата Калашникова и порядок снаряжения магазина АК. 

Тема 6.2. Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для 

стрельбы требования и принципы. Разучивание изготовки, лежа, сидя и стоя. 

(1 ч). 



Напомнить обучаемым правила изготовки к стрельбе различными 

способами, выполнить норматив № 1 по огневой подготовке. 

Тема 6.3. Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание при 

стрельбе. Разучивание выстрела. (1 ч) 

Дыхание при производстве выстрела, обеспечивающие правильный спуск. 

Характер и степень колебания оружия при производстве выстрела. Зависимость 

правильного управления спуском от отладки спускового механизма. Спуски на 

винтовках. Спуски на пистолетах. Дыхание и спуск в стрельбе из винтовки и 

пистолета. 

Тема 6.4. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие 

необходимо проводить с помощником руководителя на учебном месте. 

Количество стреляющих зависит от возможностей стрелкового тира. Упражнение 

на дистанции 5 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

Тема 6.5. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие 

необходимо проводить с помощником руководителя на учебном месте. 

Количество стреляющих зависит от возможностей стрелкового тира. Упражнение 

на дистанции 8 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

Тема 6.6. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия: 

упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие 

необходимо проводить с помощником руководителя на учебном месте. 

Количество стреляющих зависит от возможностей стрелкового тира. Упражнение 

на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

 
7. Оказание первой помощи (3 часа). 

 

Тема 7.1. Основы оказания первой медицинской помощи (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении непрямого массажа сердца. 

Тема 7.2. Правила медицинской помощи при наружных и внутренних 

кровотечениях (1 ч). 



Довести до обучающихся способы временной остановки наружного 

кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, максимальное 

сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей 

повязки. 

Тема 7.3. Правила медицинской помощи при переломах (1 ч). 

Обучить обучающихся порядку изготовления различного рода шин и дать 

практику в их наложении. 

 
Содержание программы 9 класс 

 
1. Исторические и боевые традиции Отечества. (1 час) 

 

Тема 1.1. Вооруженные Силы Российской Федерации (1 ч). 

Назначение, состав и структура Вооруженных Сил РФ. Виды и рода 

Вооруженных Сил России. 

 

 
2. Основы выживания и поведения в автономии. (2 часа) 

 

Тема 2.1. Измерение расстояний. Способы ориентирования.(1 ч). 

Что такое ориентирование на местности, для чего необходимо уметь 

ориентироваться на местности. Ориентирование с помощью карты, по компасу, по 

карте и компасу, ориентация по светилам, по солнцу, по солнцу и часам, по луне, 

ориентирование по звездам. Ориентирование в лесу, по деревьям, по мхам и 

лишайникам, по животным, по муравейникам, по искусственным объектам и 

просеки. Ориентирование в пустыне, по радиосигналам. 

Тема 2.2. Вязание узлов.(1 ч). 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные. Дать практику в вязании 

туристических узлов «простой проводник», «восьмерка», «серединный 

австрийский проводник», «двойной проводник», «удавка», «булинь», «стремя» и 

узлов для страховки (незатягивающиеся петли) (1 ч). 



 

3. Строевая подготовка. (11 часов) 

 

Тема 3.1. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, тренировка с 

обозначением шага на месте, тренировка в движении строевым шагом на четыре 

счета (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнения строевых приемов в комплексе. 

Тема 3.2. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, тренировка в движении строевым шагом в замедленном темпе (50— 

60шагов в минуту), тренировка в движении строевым шагом в уставном темпе 

(110—120 шагов в минуту) (1 ч). 

Тренировать обучающихся в движении строевым шагом. 

Тема 3.3. Повороты в движении. (1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении поворотов в движении в 

комплексе. 

Тема 3.4. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. (1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении воинского приветствия на месте в 

комплексе. 

Тема 3.5. Выход из строя и возвращение в строй по разделениям (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.6. Выход из строя и возвращение в строй в комплексе (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.7. Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и 

размыкание отделения (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении смыкания и размыкания 

отделения. 



Тема 3.8. Строевые приемы в движении в составе отделения: перестроение 

отделения из одной шеренги в две и обратно (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении перестроения отделения. 

Тема 3.9. Подготовка к смотру строя и песни: разучивание текста и 

мелодии (1 ч). 

Провести подготовку к смотру строя и песни: разучить текст и мелодию. 

Тренировать исполнение строевой песни. 

Тема 3.10. Подготовка к смотру строя и песни: работа над ритмом (1 

ч). 

Провести подготовку к смотру строя и песни: отработать ритм. Тренировать 

исполнение строевой песни. 

Тема 3.11. Подготовка к смотру строя и песни: работа над слаженностью 

пения и строевого шага (1 ч). 

Провести подготовку к смотру строя и песни: отработать слаженность пения 

и строевого шага. Тренировать исполнение строевой песни. 

 
 

4. Физическая подготовка. (11 часов) 

 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по одному 

часу в начале учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- рывок гири 16 кг; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- бег на 100 метров; 

- бросание мяча. 

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по 

одному часу в конце учебного года) (1 ч). 



Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине; 

- бег на 3000 метров. 

Тема 4.3. Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, 

оценка величины отягощения.(1 ч). 

Изучить с учениками технику движений со снарядами и на тренажерах, 

структуру силовой способности. 

Тема 4.4. Круговая тренировка общефизической направленности (2 ч). 

Круговая тренировка. Количество упражнений 5-7, предназначенных для 

разных групп мышц, с небольшим интервалом отдыха между подходами. Перерыв 

должен быть между завершенным циклом из 5-7 выполненных упражнений, а не 

между каждым из видов нагрузок. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной базы 

учебного заведения и физического развития обучаемых. 

Тема 4.5. Круговая тренировка на развитие силы (2 ч). 

Круговая тренировка. Как правило, задействуют 2-3 группы мышц. 

Количество упражнений 2-3, количество повторений 3-4 предназначенных для 

одной группы мышц, с небольшим интервалом отдыха между подходами. 

Упражнения педагог подбирает исходя из возможностей материальной базы 

учебного заведения и физического развития обучаемых. 

Тема 4.6. Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости (2 

ч).  
 

Вариант: 

1. Прыжки на скамейку с последующим быстрым спрыгиванием. 

2. Прыжки «кенгуру». 

3. Из положения лежа на животе - руки вверх, прогнуться. 

4. Из положения лежа на спине одновременно поднять ноги и туловище. 

5. Сидя на скамейке, держась за нее руками, поднимать и опускать прямые 

ноги, пола не касаться. 

6. Из положения стоя бросить набивной мяч (0,5 кг) вверх, присесть, встать 

и поймать мяч. 



7. Отжимания от пола. 

8. Из положения руки в стороны, набивной мяч (0,5 кг) в левой руке. 

Бросить мяч через голову в правую руку и наоборот. 

9. Из положения лежа на спине, руки с набивным мячом (0,5-1 кг) вытянуты 

вперед, быстро поднимать и опускать руки в исходное положение. Упражнения 

учитель подбирает исходя из возможностей материальной базы учебного 

заведения и физического развития обучаемых. 

Тема 4.7. Круговая тренировка повышенной интенсивности (2 ч). 

Экстенсивный интервальный метод 

Тренировка протекает с индивидуальной дозировкой в 50–60% от 

максимального теста (МТ). 

1 вариант 

В активном тренировочном темпе за 15 секунд выполнить как можно 

большее количество повторений упражнения с нагрузкой в 50% МТ. Затем следует 

активная пауза в 30 сек., и упражнение повторяется вновь в течение 15 сек. и т.д. 

Серия может состоять из 3–5 подходов. Для перехода к выполнению следующего 

упражнения с таким же количеством серий, пауза уже 30–90 сек. в зависимости от 

интенсивности выполнения упражнения и физической подготовленности 

занимающегося. Паузы между кругами могут быть от трех до пяти минут. 

2 вариант 

Режим нагрузки: 30 секунд работы в каждом упражнении и 30 секунд – 

пауза. Темп спокойный, из расчета 15–20 повторений. Нагрузку повышают, 

увеличивая ее объем в заданный временной отрезок. Упражнения учитель 

подбирает исходя из возможностей материальной базы учебного заведения и 

физического развития обучаемых. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной базы 

учебного заведения и физического развития обучаемых. 

 
5. РХБ защита. (2 часа) 

 

Тема 5.1. Средства индивидуальной защиты (1 ч). 

Тренировать обучающихся в правильности и быстроте надевания ОЗК, а 

также порядка действий после выхода из района заражения. 



Тема 5.2. Приборы радиационной, химической разведки (1 ч). 

Тренировать обучающихся порядку работы с приборами радиационной, 

химической разведки и дозиметрического контроля (ДП-22В, ИД-1, ВПХР, ДП-5 

в). 

 
6. Огневая подготовка. (5 часов) 

 

Тема 6.1. Последовательность неполной разборки и сборки АК-74. Порядок 

снаряжения магазина АК. (1 ч) 

Совершенствовать навыки детей в выполнении неполной разборки и сборки 

после неполной разборки автомата Калашникова и снаряжении магазина. 

Тема 6.2. Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки (1 

ч) 

Напомнить обучающимся требования безопасности и устройство, правила 

изготовки и прицеливания из пневматической винтовки. На занятиях необходимо 

проконтролировать прицеливание каждым учеником. 

Тема 6.3. Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для 

стрельбы требования и принципы. Разучивание изготовки, лежа, сидя и стоя. 

(1 ч) 
 

Научить обучающихся выполнять 1 упражнение учебных стрельб из АК, 

выполнить норматив № 1 по огневой подготовке используя шлем стальной, 

амуницию и сумку для гранат. 

Тема 6.4. Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание при 

стрельбе. Разучивание выстрела.(1 ч) 

На занятии отработать следующие вопросы: 

- тренировка техники; 

- создание предпосылок; 

- «холостая» тренировка; 

- отработка фаз стрельбы; 

- отработка ритма выстрела; 

- отработка ритма стрельбы; 

- анализ отклонений (отметка выстрела); 

- мысленная проработка, холостая и прицельная стрельба. 

Тема 6.5. Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой 

мишени (1 ч). 



Это упражнение рассчитано на стрелков, которые уже знают и понимают 

технику стрелковой стойки, однообразного удержания оружия, компенсации 

отдачи при множественных выстрелах. 

Упражнение. Восемь металлических тарелок находятся на разных 

дистанциях, и под разным углом по отношению к стрелку. И это обязательно 

должны быть падающие мишени, а не гонги (см. схема): 

Тарелка 1 — 7 метров. 

Тарелка 2 — 9 метров. 

Тарелка 3 — 8 метров. 

Тарелка 4 — 10 метров. 

Тарелка 5 — 6 метров. 

Тарелка 6 — 11 метров. 

Тарелка 7 — 12 метров. 

Тарелка 8 — 13 метров. 
 

 

 



При строительстве упражнения не нужно скрупулёзно вымерять дистанции 

и углы. Мишени расположены произвольно, делайте все примерно. Первые пять 

мишеней расположены перед стрелком, примерно в одну линию. Центровой 

мишенью является мишень 3, она расположена прямо перед стрелком. Взять за 

основу расстояние между мишенями 1 и 5. Первоначально оно должно быть 8 

метров. В дальнейшем, когда у вас появится прогресс в этом упражнении, вы 

можете его увеличить. Ни одна мишень не повторяется, все они разные. Отсюда 

небольшой вывод, у вас не получится поставить стрелковую стойку удобно по 

отношению к какой-то конкретной металлической тарелке. 

 

 
7. Оказание первой помощи. (2 часа) 

 

Тема 7.1. Основы оказания первой медицинской помощи. (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении комплекса мероприятий 

реанимационных действий. 

Тема 7.2. Правила медицинской помощи при переломах (1 ч). 

Довести до обучающихся особенности открытых переломов и порядок 

оказания помощи. 

 

 

 
5. Тематическое планирование с указанием часов, отводимых на освоение 

каждой темы 

Тематический план 5 класс 

Примерное распределение учебного материала: 
 

 

№ 

темы, 

урока 

Наименование раздела, темы, 

урока 

Количество 

учебных 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. ИСТОРИЧЕСКИЕ И БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ОТЕЧЕСТВА. (7 ч) 

1.1 ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Цели и 
задачи движения. 

1 

1.2 Государственная и военная символика. 1 



1.3 Основные битвы Великой Отечественной войны. 1 

1.4 Города-герои 1 

1.5 Дети-герои Великой Отечественной войны. 1 

1.6 Герои-Чеченцы: К.Абдурхманова., Х.Нурадилов, 
Р.Идрисова,Шарипов А.., 

1 

1.7 Герои-Чеченцы: М.А. Висаитов, Х. Дачиев 1 

 Итого за 1 раздел 7 

Раздел 2. ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В АВТОНОМИИ. (8ч) 

2.1 Понятие о спортивной карте. 1 

2.2 Условные знаки на спортивной карте. 1 

2.3 Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с 

компасом 
1 

2.4 Ориентирование по местным предметам. 1 

2.5 Действия в случае потери ориентировки. 1 

2.6 Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. 

Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе. 
1 

2.7 Вязание узлов: туристические узлы «академический», 

«брамшкотовый». 
1 

2.8 Вязание узлов для страховки (незатягивающиеся 

петли): «простой проводник». 
1 

 Итого за 2 раздел 8 

Раздел 3. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (11 ч) 

3.1 Строевая стойка (выполнение команд 

«СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте. 

1 

3.2 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, тренировка в 

движении руками, с обозначением шага на месте. 

1 

3.3 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом на четыре счета. 
1 

3.4 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, тренировка в 

движении строевым шагом на два счета, в 

замедленном темпе (50—60 шагов в минуту). 

 
1 

3.5 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, тренировка в 

движении строевым шагом на два счета, в уставном 
темпе (110—120 шагов в минуту) 

 
1 

 

3.6 Повороты в движении по разделениям на три счета. 1 

3.7 Повороты в движении в комплексе. 1 



3.8 Выполнение воинского приветствия 

разделениям на два счета. 

на месте по 1 

3.9 Выполнение воинского приветствия 

комплексе. 

на месте в 1 

3.10 Выход из строя и возвращение 

разделениям. 

в строй по 1 

3.11 Подход к начальнику и отход от него 1 

 Итого за 3 раздел 11 

Раздел 4. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. (2 ч) 

4.1 Определение уровня физических качеств: сила, 

скоростная сила, ловкость посредством сдачи тестов 

физической подготовленности (по одному часу в 
начале учебного года) 

 
1 

4.2 Определение уровня физических качеств: 

выносливость, силовая выносливость посредством 

сдачи тестов физической подготовленности (по 

 

1 

 Итого за 4 раздел 2 

Раздел 5. РХБ ЗАЩИТА. (1ч) 

5.1 Средства индивидуальной защиты органов дыхания. 1 

 Итого за 5 раздел 1 

Раздел 6. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (4 ч) 

6.1 История развития стрелкового оружия. 1 

6.2 Назначение, боевые свойства, общее устройство и 

принцип работы автомата Калашникова. 

1 

6.3 Последовательность неполной разборки и сборки 

после неполной разборки АК-74. 

1 

6.4 Порядок снаряжения магазина АК. 1 

 Итого за 6 раздел 4 

Раздел 7. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ (1 ч). 

7.1 Основы оказания первой медицинской помощи. 1 

 Итого за 7 раздел 1 

Итого: 34 

 

 

Тематический план 6 класс 

Примерное распределение учебного материала: 



№ 

темы, 

урока 

Наименование раздела, темы, 

урока 

Количество 

учебных 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. ИСТОРИЧЕСКИЕ И БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ОТЕЧЕСТВА. (3 ч) 

1.1 ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Правила 

ношения форменной одежды, знаков различия, знаков 

отличия и иных геральдических знаков участниками 
ВВПОД «ЮНАРМИЯ» 

1 

1.2 История, символы и геральдика. 1 

1.3 Грозный в годы Великой Отечественной войны. 1 

 Итого за 1 раздел 3 

Раздел 2. ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В АВТОНОМИИ. 

2.1 Понятие о топографической карте. 1 

2.2 Условные знаки на топографической карте. 1 

2.3 Ориентирование по горизонту, азимуту. 1 

2.4 Компас, работа с компасом. 1 

2.5 Ориентирование по местным предметам. Действия в 

случае потери ориентировки. 

1 

2.6 Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. 1 

2.7 Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе. 1 

2.8 Вязание узлов: туристические узлы «простой 

проводник», «восьмерка», «серединный австрийский 

проводник», «двойной проводник», «удавка», 
«булинь» «стремя» 

1 

2.9 Вязание узлов: узлы для страховки (незатягивающиеся 

петли): «восьмерка», «серединный австрийский 

проводник», «двойной проводник». 

1 

 Итого за 2 раздел 9 

Раздел 3. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (13 ч) 

3.1 Строевая стойка (выполнение команд 

«СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте. 

1 

3.2 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, тренировка в 
движении руками, с обозначением шага на месте. 

1 

 



3.3 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом на четыре счета. 

1 

3.4 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, тренировка в 

движении строевым шагом на два счета, в 

замедленном темпе (50—60шагов в минуту) 

1 

3.5 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, тренировка в 

движении строевым шагом на два счета, в уставном 

темпе (110—120 шагов в минуту) 

1 

3.6 Повороты в движении по разделениям на три счета. 1 

3.7 Повороты в движении в комплексе. 1 

3.8 Выполнение воинского 

разделениям на два счета. 

приветствия на месте по 1 

3.9 Выполнение 

комплексе. 

воинского  приветствия на месте в 1 

3.10 Выход из строя и возвращение в строй по 1 

3.11 Подход к начальнику и отход от него. 1 

3.12 Строевые приемы в движении в составе отделения: 

смыкание и размыкание отделения. 

1 

3.13 Строевые приемы в движении в составе отделения: 

перестроение отделения из одной шеренги в две и 

обратно. 

1 

 Итого за 3 раздел 13 

Раздел 4. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. (2 ч) 

4.1 Определение уровня физических качеств: сила, 

скоростная сила, ловкость посредством сдачи тестов 

физической подготовленности (по одному часу в 

начале учебного года). 

 

1 

4.2 Определение уровня физических качеств: 

выносливость, силовая выносливость посредством 

сдачи тестов физической подготовленности (по 

 
1 

 Итого за 4 раздел 2 

Раздел 5. РХБ ЗАЩИТА. (2 ч) 

5.1 Средства индивидуальной защиты. 1 

5.2 Порядок надевания средств индивидуальной  защиты 

органов дыхания. 

1 

 Итого за 5 раздел 2 
 



Раздел 6. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (4ч) 

6.1 История развития стрелкового оружия. 1 

6.2 Назначение, боевые свойства, общее устройство и 

принцип работы автомата Калашникова. 

1 

6.3 Последовательность неполной разборки и сборки 

после неполной разборки АК-74. 

1 

6.4 Порядок снаряжения магазина АК. 1 

 Итого за 6 раздел 4 

Раздел 7. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. (1ч) 

7.1 Основы оказания первой медицинской помощи. 1 

 Итого за 7 раздел 1 

Итого: 34 
 

 

Тематический план 7 класс 

Примерное распределение учебного материала: 
 

 

№ 

раздела, 

темы 

урока 

Наименование раздела, темы, 

урока 

Количество 

учебных часов 

1 2 3 

Раздел 1. ИСТОРИЧЕСКИЕ И БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ОТЕЧЕСТВА. (2ч) 

1.1 Символы воинской чести. 1 

1.2 Грозный в годы Великой Отечественной войны. 1 

 Итого за 1 раздел 2 

Раздел 2. ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В АВТОНОМИИ. (6 

ч) 

2.1 Понятие о топографической и спортивной карте. 

Условные знаки. 

1 

2.2 Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с 

компасом. Ориентирование в населенном пункте. 

1 

2.3 Ориентирование по местным предметам. Действия в 

случае потери ориентировки. 

1 

2.4 Личная гигиена туриста, профилактика различных 

заболеваний. 

1 

2.5 Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. 

Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе. 

1 



2.6 Вязание узлов: «простой проводник», «восьмерка», 

«серединный австрийский проводник», «двойной 

проводник», «удавка», «булинь», «стремя». 

1 

 Итого за 2 раздел 6 

Раздел 3. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (11ч) 

3.1 Строевая стойка (выполнение команд 

«СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте. 

1 

3.2 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, тренировка в 

движении руками, с обозначением шага на месте 

1 

3.3 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом на четыре счета. 
1 

3.4 Повороты в движении. 1 

3.5 Выполнение воинского приветствия без оружия на 

месте и в движении. 
1 

3.6 Выход из строя и возвращение в строй по 

разделениям. 
1 

3.7 Выход из строя и возвращение в строй в комплексе. 1 

3.8 Строевые приемы в движении в составе отделения: 

смыкание и размыкание отделения. 
1 

3.9 Строевые приемы в движении в составе отделения: 

перестроение отделения из одной шеренги в две и 

обратно. 

1 

3.10 Действия в составе отделения на месте. 1 

3.11 Действия в составе отделения в движении. 1 

 Итого за 3 раздел 11 

Раздел 4. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. (2 ч) 

4.1 Определение уровня физических качеств: сила, 

скоростная сила, ловкость посредством сдачи тестов 

физической подготовленности (по одному часу в 

начале учебного года). 

 

1 

4.2 Определение уровня физических качеств: 

выносливость, силовая выносливость посредством 

сдачи тестов физической подготовленности (по 
одному часу в конце учебного года) 

 
1 

 Итого за 4 раздел 2 

Раздел 5. РХБ ЗАЩИТА. (3 ч)  

5.1 Средства индивидуальной защиты. 1 
 



5.2 Порядок надевания общевойскового защитного 

комбинезона. 

1 

5.3 Приборы радиационной, химической разведки. 1 

 Итого за 5 раздел 3 

Раздел 6. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (8ч)  

6.1 Материальная часть автомата Калашникова. 

Назначение, боевые свойства, общее устройство и 

принцип работы автомата. 

1 

6.2 Последовательность неполной разборки и сборки АК- 

74. Порядок снаряжения магазина АК. 

1 

6.3 Правила прицеливания и стрельбы из пневматической 

винтовки. 

1 

6.4 Порядок выполнения упражнения по стрельбе. 

Изготовка для стрельбы: требования и принципы. 

Разучивание изготовки для стрельбы: лежа, сидя и 

1 

6.5 Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. 

Дыхание при стрельбе. Разучивание выстрела. 

1 

6.6 Упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

1 

6.7 Упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

1 

6.8 Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

1 

 Итого за 6 раздел 8 

Раздел 7. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. (2ч) 

7.1 Основы оказания первой медицинской помощи. 

Непрямой массаж сердца. 

1 

7.2 Правила медицинской помощи при переломах. 1 

 Итого за 7 раздел 2 

Итого: 34 
 

 

Тематический план 8 класс 

Примерное распределение учебного материала: 
 

 

№ 
 

темы, 

Наименование раздела, темы, 

урока 

Количество 

учебных 

часов 

1 2 3 



Раздел 1. ИСТОРИЧЕСКИЕ И БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ОТЕЧЕСТВА. (2ч) 

1.1 Чеченцы в локальных войнах: 1 

1.2 Чеченцы в локальных войнах: в Абхазии, Южной 
Осетии и в Сирии 

1 

 Итого за 1 раздел 2 

Раздел 2. ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В АВТОНОМИИ. (3ч) 

2.1 Ориентирование 

компасом. 

по горизонту, азимуту. Работа с 1 

2.2 Измерение расстояний. Способы ориентирования. 1 

2.3 Вязание узлов для страховки (незатягивающиеся 

петли): «восьмерка»,  «серединный австрийский 
проводник» «двойной проводник» 

1 

 Итого за 2 раздел 3 

Раздел 3. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (10ч) 

3.1 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, тренировка в 

движении руками, с обозначением шага на месте, в 

движении строевым шагом на четыре счета. 

1 

3.2 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, тренировка в 

движении строевым шагом на два счета, в замедленном 

темпе (50—60 шагов в минуту), в уставном темпе 
(110—120 шагов в минуту) 

1 

3.3 Повороты в движении. 1 

3.4 Выполнение воинского приветствия без оружия на 

месте и в движении. 

1 

3.5 Выход из строя и возвращение в строй по разделениям. 1 

3.6 Выход из строя и возвращение в строй в комплексе. 1 

3.7 Строевые приемы в движении в составе отделения: 
смыкание и размыкание отделения 

1 

3.8 Строевые приемы в движении в составе отделения: 

перестроение отделения из одной шеренги в две и 

обратно. 

1 

3.9 Действия в составе отделения на месте 1 

3.10 Действия в составе отделения в движении 1 

 Итого за 3 раздел 10 

Раздел 4. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (7ч) 
 



4.1 Определение уровня физических качеств: сила, 

скоростная сила, ловкость посредством сдачи тестов 

физической подготовленности (по одному часу в 
начале учебного года) 

1 

4.2 Определение уровня физических качеств: сила, 

скоростная сила, ловкость посредством сдачи тестов 

физической подготовленности (по одному часу в 
начале учебного года) 

1 

4.3 Изучение техники движений со снарядами и на 

тренажерах, оценка величины отягощения. 

1 

4.4 Круговая тренировка общефизической 

направленности. 

1 

4.5 Круговая тренировка на развитие силы. 1 

4.6 Круговая тренировка на развитие скоростной 

выносливости. 

1 

4.7 Круговая тренировка повышенной интенсивности. 1 

 Итого за 4 раздел 7 

Раздел 5. РХБ ЗАЩИТА. (3ч) 

5.1 Средства индивидуальной защиты. Порядок надевания 

общевойскового защитного комбинезона. 

1 

5.2 Средства коллективной защиты. 1 

5.3 Приборы радиационной, химической разведки. 1 

 Итого за 5 раздел 3 

Раздел 6. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (6ч) 

6.1 Последовательность неполной разборка и сборки АК- 
74. Порядок снаряжения магазина АК. 

1 

6.2 Порядок выполнения упражнения по стрельбе. 

Изготовка для стрельбы требования и принципы. 

Разучивание изготовки, лежа, сидя и стоя. 

1 

6.3 Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. 

Дыхание при стрельбе. Разучивание выстрела. 

1 

6.4 Упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

1 

6.5 Упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

1 

6.6 Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

1 

 Итого за 6 раздел 6 

Раздел 7. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. ( 3ч) 
 



7.1 Основы оказания первой медицинской помощи. 1  
 

 Непрямой массаж сердца.  

7.2 Правила медицинской помощи при наружных 

внутренних кровотечениях. 

и 1 

7.3 Правила медицинской помощи при переломах. 1 

 Итого за 7 раздел 3 

Итого:  34 
 

 

 

Тематический план 9 класс 

Примерное распределение учебного материала: 
 

 

№ 

раздела 

, 

Наименование раздела, темы, 

урока 

Количество 

учебных 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. ИСТОРИЧЕСКИЕ И БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ОТЕЧЕСТВА. (1ч) 

1.1 Вооруженные Силы Российской Федерации. 1 

 Итого за 1 раздел 1 

Раздел 2. ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В АВТОНОМИИ. 

(2ч) 

2.1 Измерение расстояний. Способы ориентирования. 1 

2.2 Вязание туристических узлов «простой проводник», 

«восьмерка», «серединный австрийский проводник», 

«двойной проводник», «удавка», «булинь», «стремя» и 

узлов для страховки (незатягивающиеся петли): 

«восьмерка», «серединный австрийский проводник», 
«двойной проводник» 

1 

 Итого за 2 раздел 2 

Раздел 3. СТРОЕВАЯ  

3.1 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, тренировка в 

движении руками, с обозначением шага на месте, в 

движении строевым шагом на четыре счета. 

1 



3.2 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, тренировка в 

движении строевым шагом на два счета, в замедленном 

темпе (50—60 шагов в минуту), в уставном темпе 
(110—120 шагов в минуту) 

1 

3.3 Повороты в движении. 1 

3.4 Выполнение воинского приветствия без оружия на 

месте и в движении: 

1 

3.5 Выход из строя и возвращение в строй по разделениям. 1 

3.6 Выход из строя и возвращение в строй в комплексе. 1 

3.7 Строевые приемы в движении в составе отделения: 

смыкание и размыкание отделения. 

1 

3.8 Строевые приемы в движении в составе отделения: 

перестроение отделения из одной шеренги в две и 
обратно. 

1 

3.9 Подготовка к смотру строя и песни: разучивание текста 

и мелодии. 

1 

3.10 Подготовка к смотру строя и песни: работа над ритмом. 1 

3.11 Подготовка к смотру строя и песни: работа над 

слаженностью пения и строевого шага. 

1 

 Итого за 3 раздел 11 

Раздел 4. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. (11ч)  

4.1 Определение уровня физических качеств: сила, 

скоростная сила, ловкость посредством сдачи тестов 

физической подготовленности (по одному часу в 

начале учебного года). 

1 

4.2 Определение уровня физических качеств: 

выносливость, силовая выносливость посредством 

сдачи тестов физической подготовленности (по одному 

1 

4.3 Изучение техники движений со снарядами и на 

тренажерах, оценка величины отягощения. 

1 

4.4 Круговая тренировка общефизической направленности. 2 

4.5 Круговая тренировка на развитие силы. 2 

4.6 Круговая тренировка на развитие скоростной 

выносливости. 

2 

4.7 Круговая тренировка повышенной интенсивности. 2 

 Итого за 4 раздел 11 

Раздел 5. РХБ ЗАЩИТА. (2ч)  
 



5.1 Средства индивидуальной защиты. Порядок надевания 

общевойскового защитного комбинезона. 

1 

5.2 Приборы радиационной, химической разведки. 1 

 Итого за 5 раздел 2 

Раздел 6. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА. (5 ч) 

6.1 Последовательность неполной разборка и сборки АК- 

74. Порядок снаряжения магазина АК. 

1 

6.2 Правила прицеливания и стрельбы из пневматической 

винтовки. 

1 

6.3 Порядок выполнения упражнения по стрельбе. 

Изготовка для стрельбы требования и принципы. 

Разучивание изготовки, лежа, сидя и стоя. 

1 

6.4 Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. 

Дыхание при стрельбе. Разучивание выстрела. 

1 

6.5 Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по 
круглой мишени. 

1 

 Итого за 6 раздел 5 

Раздел 7. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. (2ч) 

7.1 Основы оказания первой медицинской помощи: 1 

7.2 Правила медицинской помощи при переломах: 1 

 Итого за 7 раздел 2 

Итого: 34 

 

 

 

 

6. Учебно-методическое обеспечение 
 
 



Методы обучения: 

 словесный; 

 наглядный; 

 познавательных игр; 

 учебных дискуссий; 

 организационно-деятельностные игры; 

 проблемно-поисковый. 

 
Методы организации и проведения занятия: 

 фронтальный метод; 

 посменный метод; 

 круговой метод; 

 индивидуальный метод; 

 поточный метод. 

 
Образовательные технологии 

 технология использования в обучении игровых методов: ролевых, деловых, 

и других видов обучающих игр; 

 обучение в сотрудничестве; 

 информационно-коммуникационные технологии; 

 здоровьесберегающие технологии. 

 
Формы занятий 

Традиционные формы организации деятельности учащихся в рамках реализации 

Программы: 

 лекция; 

 беседа; 

 семинар; 

 игра; 

 дискуссия; 

 тренировка; 

 практическая работа; 

 самостоятельная работа. 

Нетрадиционные формы организации учебной деятельности: 

 самостоятельная подготовка; 

 показное занятие; 

 инструктаж (инструктивное занятие); 

 тактическое (тактико-специальное) занятие; 

 инструкторско-методическое занятие; 



 полевая поездка, полевой выход. 

 

7. Материально-техническое обеспечение 

 

Оборудование и приборы 

1. Комплект видеофильмов по тематике обучения. 

2. Комплект слайдов по темам обучения. 

3. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи». 

4. Винтовка пневматическая МР-512. 

5. Макет автомата Калашников для разборки-сборки, магазин АК с 

патронами. 

6. Мишени. 

7. Фильтрующие противогазы ГП-7, ОЗК, ватно-марлевые повязки. 

8. Карты для ориентирования. 

9. Компас. 

10. Курвиметр. 

11. Аптечка первой медицинской помощи, шины, робот-тренажер «Гоша». 

12. Маты гимнастические. 

13. Нестандартное гимнастическое оборудование. 

14. Секундомер. 

15. Скамейки гимнастические. 

16. Фишки разметочные. 

17. Персональный компьютер. 

18. Мультимедийный проектор, настенный экран. 
 

 

 

8. Оценочные материалы 

 

ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В АВТОНОМИИ 

5 класс 

Связать туристические узлы: прямой узел, штыковой узел, встречный узел. (время 

вязания трех узлов подряд не более 90 сек.) 

Определить азимут по компасу 

6 класс 

Движение по азимуту с помощь компаса (4-5 контрольных точек) 

Вязание узлов: простой проводник, серединый австрийский, двойной проводник 

(время вязания трех узлов подряд не более 90 сек.) 



7 класс 

Движение по азимуту с помощью компаса (7-10 контрольных точек) 

Вязание узлов: удавка, австрийский проводник, булинь, стремя (время вязания 

четырех узлов подряд не более 90 сек.) 

8 класс 

 

Определение географических и прямоугольных координат, определение расстояния 

между двумя контрольными точками по прямой 

9 класс 

Определение географических и прямоугольных координат, определение 

наикротчайшего расстояния между двумя контрольными точками (не по прямой) 

используя для определения курвиметр и штангенциркуль 

 

 
СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Класс 5-9 классы 

Оценка 

Отлично От 100 - до 50 процентов строевых 

приемов выполнено на «отлично», 

остальные «хорошо» 

Хорошо Более 50 процентов строевых приемов 

выполнено на оценку «отлично» и 

«хорошо», остальные на оценку 

«удовлетворительно» 

Удовлетворительно Более 80 строевых приемов 

выполнено  не  ниже 

«удовлетворительно» 

 

Примерные перечень строевых приемов 

5 класс 

1. Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ» 

2. Прохождение строевым шагом 



3. Выход из строя и возвращение в строй 

4. Повороты на месте 

6 класс 

1. Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ» 



2. Прохождение строевым шагом 

3. Выход из строя и возвращение в строй 

4. Выполнение воинского приветствия на месте 

5. Подход к начальнику и отход от него 

6. Смыкание и размыкание в составе отделения 

7. Перестроение из одной шеренги в две и обратно 

7 класс 

1. Прохождение строевым шагом 

2. Выход из строя и возвращение в строй 

3. Повороты в движении и на месте 

4. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении 

5. Подход к начальнику и отход от него 

6. Смыкание и размыкание в составе отделения 

7. Прохождение строевым шагом в составе отделения 

8. Повороты на месте и в движении в составе отделения 

8-9 классы 

1. Выход на исходную в составе отделения (перестроение и колонны по двое в 

колонну по одному) 

2. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении 

3. Перестроение из одной шеренги в две и обратно 

4. Повороты на месте в составе отделения 

5. Смыкание и размыкание в составе отделения 

6. Прохождение строевым шагом в составе отделения 

7. Повороты в движении в составе отделения 

8. Индивидуальная подготовка: выход из строя и возвращение в строй; 

повороты на месте и в движении, выполнение воинского приветствия; 

Подход к начальнику и отход от него 

9. Прохождение в составе отделения с исполнением песни 

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

Примерный перечень вопросов для итогового тестирования 



ВАРИАНТ 1 
 

 

 

1. Дополните фразу: « - является местное повреждение целостности 

тканей организма в результате механических, физических или химических 

воздействий». 

2. Закончите фразу: «Раны сопровождаются кровотечением, болью, 

нарушением функций поврежденного организма и могут осложняться  ». 
 

3. Дополните фразу: « рана возникает под воздействием тупого 

ранящего орудия большой массы или обладающего большой скоростью». 
 

4. Дополните фразу: «Транспортная осуществляется посредством 

специальных шин или шин, изготовленных из подручных материалов». 

5. Дополните фразу: «Перед рефлекторным вызыванием рвоты 

рекомендуется выпить несколько стаканов , или 0,25 – 0,5-процентного 

раствора питьевой соды, или 0,5-процентного раствора ». 

6. Дополните фразу: «Целью оказания первой медицинской помощи при 

отморожении является по возможности быстрое и полноценное восстановление 

   в пораженных тканях, для этого, прежде всего, необходимо их ». 

7. Дополните фразу: «Если одежда и обувь   , а кожа   , то 

электрическое сопротивление снижается, и опасность поражения током резко 

возрастает». 

8. Дополните фразу: «Конец бинта разрывают продольно и завязывают 

узлом на стороне, повреждению». 

9. Установите соответствие между видами антисептики и ее основными 

характеристиками (ответ представьте в виде цифры с буквой, например 3 В). 
 

 
 

1) Механическая 

антисептика. 

 

2) Химическая 

антисептика. 

А) Уничтожение микробов и повышение 

иммунологической защиты организма; применяются 

антибиотики, ферменты или сыворотки. 

Б) Использование физических факторов для уничтожения 

микробов; применяется гипертонический раствор или 

бактерицидная лампа. 
 

3) Физическая В) Первичная обработка раны, удаление инородных тел. 



антисептика. 

4) Биологическая 

антисептика. 

 
 

Г) осуществляется с помощью дезинфицирующих средств 

и химиотерапевтических средств, синтетических 

сульфаниламидных препаратов. 
 

 
 

10. Установите очередность действий по наложению жгута: 

А) жгут захватывают правой рукой у края с цепочкой, левой – на 30 – 40 см 

ближе к середине; 

Б) последующие туры жгута накладывают по спирали, не растягивая, и 

фиксируют крючок в цепочке; 

В) конечность со жгутом хорошо иммобилизируют с помощью 

транспортной шины или подручных средств; 

Г) к жгуту или одежде пострадавшего прикрепляют записку с указанием 

даты и времени (часы, минуты) его наложения; 

Д) жгут растягивают руками и накладывают первый циркулярный тур таким 

образом, чтобы начальный участок жгута перекрывался последующим туром; 

Е) выше раны и ближе к ней на кожу накладывают прокладку из одежды 

или мягкой ткани; 

Ж) для обеспечения оттока венозной крови конечность поднимают на 20 – 

30 см. 

ВАРИАНТ 2 
 

1. Дополните фразу: « - повреждения тканей организма вследствие 

механического воздействия, сопровождающегося нарушением целостности кожи 

и слизистых оболочек». 

2. Закончите фразу: «Ушибленные раны обычно сильно ». 
 

3. Дополните фразу: «При ранах наблюдается отслойка кожи и 

клетчатки с отделением их от подлежащих тканей». 

4. Дополните фразу: «Недостаточная иммобилизация закрытого перелома 

может превратить его в и тем самым утяжелить травму и ухудшить исход». 



5. Дополните фразу: «Обезвреживание яда в организме осуществляется 

веществами, которые входят в химическое соединение с ядами, переводя их в 

   состояние». 

6. Дополните фразу: «Тепловой удар – это болезненное состояние, 

вызванное тела». 

7. Дополните фразу: «Перевязку следует начинать с наиболее , места, 

постепенно переходя к более ». 

8. Дополните фразу: «Чрезмерное затягивание жгута может вызвать 

мягких тканей (мышц, нервов, сосудов) и стать причиной развития параличей 

конечностей». 

9. Установите соответствие между стадией отравления (интоксикации) и ее 

основными характеристиками (ответ представьте в виде цифры с буквой, 

например 3 В). 

 

 
1) Стадия 1. А) Стадия характеризуется отсутствием всех рефлексов, 

наблюдаются признаки нарушения жизненно важных 

функций организма; на первый план выступают 

нарушения дыхания. 

2) Стадия 2. Б) Стадия характеризуется сонливостью, апатией, 

снижением реакции на внешние раздражители. 

3) Стадия 3. В) Стадия характеризуется потерей сознания, 

затрудненным глотанием, ослаблением кашлевого 

рефлекса, повышением температуры до 39 – 400С. 

4) Стадия 4. Г) Стадия характеризуется постепенным восстановлением 

сознания; в первые сутки после пробуждения могут 

наблюдаться плаксивость, умеренное психомоторное 

возбуждение, нарушение сна. 

 

 
10. Установите очередность действий при наложении повязки «чепец»: 

А) на втором циркулярном туре, дойдя до одной держалки, оборачивают 

бинт вокруг нее и поворачивают косо вверх на лобную кость; 

Б) ленту широкого бинта (держалку) серединой укладывают на теменную 

область; 



В) бинт направляется к другой держалке, закрывая при этом лоб и часть 

теменной области; 

Г) конец бинта крепят к одной из держалок; 

Д) начинают наложение повязки с циркулярного тура вокруг головы поверх 

держалок; 

Е) концы бинта опускаются вертикально вниз, впереди ушных раковин; 

Ж) держалки связывают под подбородком; 

З) на противоположной стороне бинт также оборачивают вокруг держалки и 

направляют на затылочную область, закрывая часть затылка и темени. 

 
ВАРИАНТ 3 

 
1. Дополните фразу: «Колотая рана характеризуется небольшой зоной 

повреждения тканей и в очень редких случаях может стать источником или 

  _». 

2. Закончите фразу: «Обработку укушенных ран производят стерильным 

жидким мылом, которое убивает вирус ». 

3. Дополните фразу: «Антисептика – комплекс мероприятий, направленных 

на уничтожение в ране или организме в целом». 

4. Дополните фразу: «Отравление рассматривается как химическая , 

развивающаяся вследствие попадания в организм чужеродного вещества в 

токсической (отравляющей) дозе». 

5. Дополните фразу: «Отравление медикаментами зачастую происходит при 

  , когда человек принимает лекарственные препараты без назначения врача». 

6. Дополните фразу: «Солнечный удар – состояние организма, которое 

наступает из-за сильного головы прямыми солнечными лучами, под 

воздействием которых  мозговые поверхностные сосуды расширяются, и 

происходит прилив _». 

7. Дополните фразу: «Особенность обширных ожогов состоит в том, что при 

них в патологический процесс почти всегда вовлекаются все органы и системы 

организма, возникают расстройства функций дыхания, кровообращения, 



выделения, появляются резкие , что зачастую обуславливает развитие 

ожогового ». 

8. Дополните фразу: «Сердечная недостаточность – это патологическое 

состояние, характеризующееся недостаточностью     

  _ функции сердца». 

вследствие снижения 

 

9. Установите соответствие между степенью отморожения и ее основной 

характеристикой (ответ представьте в виде цифры с буквой, например 3 В). 

 

 
1) 1-я степень. А) Степень сопровождается омертвением   кожи   и 

подкожной клетчатки; кожа пораженного участка остается 

холодной, приобретает синюшную окраску, пульс на стопе 

или запястье ослабевает или вовсе исчезает. 

2) 2-я степень.        Б) Степень, когда поражается базальный слой эпидермиса 

с образованием пузырей. 

3) 3-я степень. В) Степень сопровождается омертвением не только мягких 

тканей, развивается также омертвение кости. 

4) 4-я степень.   Г) Степень характеризуется поражением поверхностного 

слоя кожи. 

 

 
10. Установите очередность действий при наложении повязки «перчатка»: 

А) начинают наложение повязки с фиксирующих циркулярных туров вокруг 

лучезапястной области; 

Б) сделав оборот вокруг запястья, переходят по тыльной поверхности на 

четвертый палец; 

В) спиральными турами закрывают его и возвращаются по тылу кисти к 

запястью; 

Г) бинт направляют по тыльной поверхности к ногтевой фаланге пятого 

пальца левой руки (на правой руке бинтование начинают со второго пальца); 

Д) забинтовывают четвертый палец, а затем поочередно, в той же 

последовательности бинтуют третий и второй пальцы; 

Е) заканчивают наложение повязки циркулярными турами вокруг 

лучезапястной области. 



Ответы на тест 
 

 
 

№ В-1 В-2 В-3 

1 Травмой Раны Сепсиса, газовой 

гангрены 

2 Инфекцией Загрязнены Бешенства 

3 Ушибленная Скальпированных Микробов 

4 Иммобилизация Открытый Травма 

5 Воды, марганцовки Нейтральное Самолечении 

6 Кровообращения, 

согревание 

Перегреванием Перегрева, крови 

7 Мокрые, влажная Узкого, широкому Боли, шока 

8 Противоположной Размозжение Кровообращения, 

насосной 

9 1в, 2г, 3б, 4а 1б, 2в, 3а, 4г 1г, 2б, 3а, 4в 

10 е, ж, а, д, б, г, в б, е, д, а, в, з, г, ж а, г, в, б, д, е 

 

 

Практика оказания первой медицинской помощи: 

1. Наложение жгута Эсмарха 

2. Наложение повязки «Чепец» 

3. Оказание первой медицинской помощи при переломе конечностей 

4. Наложение индивидуального перевязочного пакета 

РХБ ЗАЩИТА 

1. Надевание противогаза: 

Порядок надевания противогаза следующий: 

 затаить дыхание и закрыть глаза; 

 снять головной убор и положить его рядом или зажать между ног; 



 вынуть из сумки противогаз, взяться обеими руками за нижнюю часть 

шлем-маски и, прижав ее к подбородку, натянуть на голову так, чтоб не было 

складок, а очки пришлись против глаз; 

 после этого нужно обязательно сделать резкий выдох, открыть глаза, 

возобновить дыхание, надеть головной убор и закрыть сумку клапаном. 

Ошибки: 

 при надевании противогаза обучаемый не закрыл глаза и не затаил 

дыхание или после надевания не сделал полный выдох; 

 шлем – маска надета с перекосом или перекручена соединительная 

трубка; 

 концы носового зажима респиратора не прижаты к носу; 

 допущено образование таких складок или перекосов , при которых 

наружный воздух может проникнуть под шлем – маску. 

Время надевания: 

«отлично» - 7 сек. 

«хорошо» -8 сек. 

«удовлетворительно» - 9 сек. 

2. Надевание общевойскового защитного комплекта в виде плаща 

Порядок надевания: 

 обучаемый ложит оружие на землю; 

 надевает чулки, застегивает хлястики и завязывает обе тесьмы на 

поясном ремне; 

 переводит в «боевое» положение противогаз; 

 надевает защитный шлем; 

 вынимает из чехла и надевает перчатки; 

 раскрывает чехол плаща, дернув тесьму вверх, и надевает плащ в 

рукава, при этом петли на низках рукавов надевает на большие пальцы поверх 

перчаток; 

 надевает капюшон на защитный шлем и застегивает плащ; 

 берет оружие «на ремень». 

Ошибки: 

 надевание чулок с застёгнутыми хлястиками 

 неправильно застёгнуты борта плаща 

 не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застёгнуты два 

шпенька 

 не надето поверх защиты снаряжение 

 не закреплены тесёмки на ремне 

 допущено образование таких складок или перекосов , при которых 

наружный воздух может проникнуть под шлем – маску 

 не обеспечена герметичность соединения противогазовой коробки с 

лицевой частью 

Время надевания: 

«отлично» - 3 мин. 

«хорошо» -3мин 20 сек. 

«удовлетворительно» - 4 мин. 



ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

 

 
Неполная разборка ММГ АК-74 (норматив № 10) 

Порядок выполнения норматива 

По команде: «К неполной разборке оружия – ПРИСТУПИТЬ». 

При выполнении неполной разборке автомата (ручного пулемета) 

обучаемый отделяет магазин и проверяет, нет ли патрона в патроннике. 

Вынимает пенал принадлежности из гнезда приклада. Последовательно отделяет 

шомпол, крышку ствольной коробки, возвратный механизм, затворную раму с 

затвором, затвор от затворной рамы и газовую трубку со ствольной накладкой и 

отвечает «Готов». 

Время выполнения: 

«отлично» - 15 сек 

«хорошо» - 17 сек 

«удовлетворительно» - 19 сек 

 
Сборка ММГ АК-74 после неполной разборки (норматив № 11) 

Порядок выполнения норматива 

По команде «К сборке оружия - ПРИСТУПИТЬ». 

При выполнении сборки после неполной разборке автомата (ручного 

пулемета) обучаемый последовательно выполняет все операции в обратном 

порядке. 

Время выполнения: 

«отлично» - 25 сек 

«хорошо» - 27 сек 

«удовлетворительно» - 32 сек 

 
Снаряжение магазина автомата АК-74 патронами (норматив № 13) 

Условия выполнения норматива 



Обучаемый находится перед подстилкой, на которой разложены магазины и 

учебные патроны россыпью. 

Время отсчитывается от команды руководителя «К снаряжению магазина 

приступить» до доклада обучаемого «Готов» 

Временные показатели и оценка за выполнение норматива № 16 

Снаряжения магазина автомата АК-74 30 патронами: 

Оценка по времени (секунд): 

«отлично» - 33 сек 

«хорошо» - 38 сек 

«удовлетворительно»- 43 сек 

 
Стрельба из пневматической винтовки (расстояние 10 метров) 

Порядок выполнения 

Участник выполняют три пробных выстрела, осуществляют корректировку 

своей стрельбы 

Производят пять выстрелов на зачет 

Оценка стрельбы: 

«отлично» - 25 очков 

«хорошо» - 20 очков 

«удовлетворительно» - 13 очков 

 
ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 
Выполнение контрольных нормативов определяющих кондиционный 

координационный уровень подготовленности: 

Бег 1500 м, 2000м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на 

беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 

1 секунды. 



Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы), 

100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт 

произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 

0,1 секунды. 

Челночный бег 3х10 м (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на 

ровной дорожке длиной не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, 

начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За 

каждой чертой – два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний 

полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становится за 

стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; 

обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик 

(бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней 

– финишной – черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от 

команды «марш» до пересечения линии финиша. 

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи 

принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным 

движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в 

вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое 

для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки 

ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного 

подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. 

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). 

Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют 

прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой 

не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до 

полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна 

попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется 

количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения. 

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). 

Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги 

согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных 

упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек. 

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя 

ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах 

от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. 

Участнику предоставляется три попытки. 

5-6 класс 
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Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий 
 

 
 
 

 

 

 

1. 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения РФ http ://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://www.mon.gov.ru 
2. 
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